।ଧାର୍‌ଏଣ ନଜ୍ଞାନ 


( ସିଧମ ଶ୍ରେଣୀ ପାଇଂ ) 
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ନ୍ନ ସିଲ୍‌ବ୍ରସ୍‌ ଅନୁ ଡସ୍ତୀରେ୍‌ ଲ୍‌ସିତ 


ପ୍ାଧାତ୍‌ଣ ଦୀନ 


( ସଆ୍ୁମ ବଣଶଣୀ ପାଇ ) 


&^ * .\° ` ଖ୍ଖେଇ-- 
ଶୀ କଲନାଥ ଯାଡ଼ୀ୨- ୭. 4., ଡ଼. ଇଡ଼ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି ଶିକ୍ଷକ 
ଗଲ୍‌ଠଭୌଃ କଲେକଏଏ୍‌ ହ୍ାଇସ୍କ୍‌ ଲ୍‌ 
ବ୍ଧ ପୁର 
ପ୍ରଅମ୍ଭ ମୁର୍ଛଣ 
ପ୍ରକାଶଲ-- 
ଶ୍ରୀ ଗ୍‌ମଚନ୍, ମିଶ୍ର 
^`. ଧକ ୩ 
ଓଡ଼ ଶା ସବ୍‌, ଶଙ୍ଗୁ ହାଉ୍‌ସୃ 
ରାହୁ,ପ୍ର 
୧୯୪୭ 


ମୁଲ୍ୟ ଦଗଅଣା 
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୧୫ 
୧ 


ସନ୍ଚୀସତ଼ 
ଘକ୍ତର ସାଠା 


ବିଷୟ 
ସୌର ଜଗଭ 
ଗ୍ରହ୍ ମଣ୍ଡଲ 
ପୁଥିବୀର ଘପୁଣ୍କନ 
ଚନ୍ଦ୍ଗ୍ରହ୍ମଣ ଓ ସୂର୍ସ ସଗ 
ମାଃ ଓ ଖଭ 
ଗୁଷ୍ପ ଓ ଭାଦ୍ରାର କାସ 
ବ୍ରାଜ କ୍ରର୍ଷେଷ 


ଶରୀର୍‌ ବ ଜ୍ଞୀନ 
ପାକଯନ୍୍‌ 
ଦୂଦୁସନ୍ନ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ପାଳନ 
ରମ ଓ ରାହ୍ନାର କାହୁଁ 
° 2275 
ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍େଗ 
ଅକଙ୍ଥିକ ଦୁର୍ଘଃଣା 


` 
ଗହବଜ୍ଞା 
¢ 
ସେ୍‌ଗୀର୍‌ ସେବା ଶୁଶୁଷା ଓ ଘଥା 
ଶିଣୁ ପାଲନ 


୬୬ ¬ ୮୨ 
(୧୮୮ 
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ସଥମ ଅଧ୍ଷାୟ୍‌ 
ଚମ୍ଭାର୍‌ଳଗନ୍ତ 


କୌଣସି ଏକ ୧ମଦମୂ କ୍ତ ଅବକାର ଗ୍ଵାଦିଚର ଆକାଶକୁ 
ଗୃହଁଲେ ମିଞ୍ଜ ମିଞ୍ରିଵବ ହୋଇ ର୍ଦଘ ଜଳଗ୍ବପର୍‌ ଅନେକ କଚ୍ଯୀଭଷ୍ଟ 
ଚଦଟାଯୀନ୍ତି । ଏହୁ ଚଳ୍ଯାଇଷ୍ଣ ଗୁନ୍ଜକ ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଇ୍‌ଃି ଛନ୍ନ 
ଣ୩ତର ବଭକୁ | (୯ ଏଅରୁ ଚକେଭେକ ଅଭ ଡଳୁ,ଲ ଏବଂ ସୁ ର- 
ଅଚଲ୍ବାକ ବ୍ରଶିଷ୍ପୁ । ଏମାନଙ୍କ ଗ୍ରହ୍ନି ବବାଲ୍ଯାଏ । (୨) ଅନ୍ଯ ଗୁଞ୍ଜକ 
ଦସ୍ୁଦସୁ ବା ମିଞ୍ଜମିଞଂ ଚଦ୍ାଇ ବଦମାପାନ୍ତ ଏବ ଅଲ୍‌ ଉତ୍କଳ 
ଦନ୍ତ । ଏମାଚନ ରଞ୍ଚଲ ଓ ଅମ୍ତିଂର 
ଅଚମ୍ବାକତ୍ତଶ୍ରିଷ୍ନ । ଏମାନଙ୍କୁ ଭାଗ୍‌ କହନ୍ତ। ର ` 
ଭାଗ୍‌ ଗୁଡ୍ତକ ନଚକ ଉଣ୍ଠୟ ଓ ଆସଇ । 
ଦ୍ରଅନ୍ତ । ; ¥ 
.ସୂର୍ଘୀ ଚଗାଵିଏ ଭାଗ୍‌ । ଏହା ପୃଥିବୀ } 
ଜକଃରୈ ଆ ଥିବାରୁ ଅଧୁକ ଉଚ୍ଘ୍ଳ ଦଦ୍ରଖାଁଯାଏ । ।ଖ 
ଡାସ୍‌ ଗୁଡ୍କ ସ୍ପର୍ପାସର୍‌ ବଡ଼ ଓ ତଭେକୀୟ୍ାକ୍‌ । 
ସୂର୍ସା ଯେଉଁ ସ୍ଥାନସର ଅବନ୍ଥୁଂଭ ଚସ୍‌ହୁ- ଢାର୍‌ଖ୍ୁ ଞ୍ଜ 
ଠାରେ ଚଗାଃିଏ ଭାଗ୍ଵ୍‌ ରହୁଲେ୍‌ ସମସ୍ତ ଆକାଶ ମଣ୍ତଲ ଆରୂଭ 
ତହ୍ନାଇଯିବ୍ର । 

ଲଞ୍ତୁଠୃଥିକୀଷର ଅଭ ଉ୍ଚ୍କ୍ୟଳ ଭାଗ୍‌ । ଶ୍ରୀଭକାଳୀନ 
ଗ୍‌ଂରେ ଦର୍ପଣ ଅକାଶରରେ ଏହ୍ା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ସୂର୍ଯା ଅସପକ୍ଷା 
ଷ୍ରାୟ୍‌ ଗ୍ୁନ୍ଷୁ ଗୁଣ ଅଧ୍ମକ ଅଚକ୍କ ଭ୍ରଏ କନ୍ଧ ସୂର୍ସା ଠାରୁ ବହୂ 
ଦୁରରେ ଥିବାରୁ ଅସ୍ୁମାନଙ୍କ କମ୍‌ ଉଚ଼କୁଲ ଦ୍ରଟଣ । ଲ୍କ୍ଛୁକ ଅସଯକ୍ଷୀ 
ଧ, ବଭାଗ୍‌ କମ୍‌ ଆସଇ ଢଣଏ | 
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୭ ସାଧାରଣ ବନ୍ଚନ 


ଗ୍ରହ୍ନଯାନଙ୍କର୍‌ ନଜର ଆୟ୍ବୋଲ୍‌ ନାହୁଁ । ଚଦର ଉଗରେ ସୂର୍ସର୍‌ 
ଆଚସ୍ବକ ସତ୍ରଚଲ୍‌ ଯେପର୍‌ ଚହ୍ର ଅଚସ୍ବଲଭ ରୁଣ ବସ୍ହ୍ରପଣ୍୍‌୍‌ ଗହ 


ଉସରରେ ସୂର୍ଝ୍ଯାପଲ୍ପଲ ଘଞ୍ଜରଲ୍‌ 
ସସ୍‌ମାନନ ଉତ୍ଲଲଳ ଦେଖାଯାନ୍ତି। 
ଭାଗ୍ନ ଆଭାଶରେ ନୁର ବୋ 

ରହ୍ୁସ୍ମସନ୍୍‌ ଭର କନ୍ତୁ 
ଗ୍ରହ୍ମମାଚନ ସ୍ଥାନ ଘରବଞ୍ଚିନ, 
କରିଥାନ୍ତ। ଏହ କାରଣକୁ 
। ଗ୍ରହ୍ମମାନଙ୍କ ଭମଣକାଗ୍୍‌ 
ଜ୍ୟୋଭଷ୍ ବହୁନ୍ତ । ଏମାଚ୍ଟନ 
କି ।ସୂଙ୍ର ଚଭୁର୍ଦ୍ରଂଗରେ ଉ୍ମଣ 
କରଛି ।୧ମ୍ତୂସ୍ମିର୍‌ ଗଭର୍ଵପ୍ଛହେ 
କୁଲ୍ଲ୍‌ଅବା ଗ୍ରହ୍ନ ଉପଗ୍ରହ 
ପିସ୍ତଭକୁ ଗ୍ରହ୍ବଜଗଭ ବା 
ବର୍ସୀରଜଗଭ କୁହ୍ଘାଯାଏ । 
ହୁ ରୁଧିଆ ଶୂନ୍ଥଃ ପୁଅର. ମଙଇ୍ଗଲ, 
. ବୃଦ୍ଧମ୍ମଭଃ ଶନ୍ନୟ .ଇଉରେନ୍ସୁ 
ଚନଗୁଚ୍ଯନ୍ନ ଓ ପ୍ରୁଛୋ ଏହୁ 
1 ନଅଛି ଗ୍ରହ୍ଥ ସୂର୍ଯର ରଢ୍ୁ- 
କ ୦ ର୍ଦିଗରେ ଉ୍ଭମ୍ଭଣ କରନ୍ତ । 
ୌର୍‌ଜଗରଭ୍‌ ବକୌଣସି ବକୌଣସି ଗ୍ରହର 

.ଗ୍ଭବ୍ଵିଅଠଡ଼ ସପତ ସକୁ କ୍ଷକ୍ରଗ୍ରତ୍ନ ବ୍ଦୁଲ୍‌ନ୍ତ ସସ୍‌ମାନଙ୍କ .ଉଗର୍ରଢର 
ଚବ୍ରାଲ୍ବଯାଏ । ଚନ୍ଦ୍ର ପୃଥିବୀର ଚଗାଛିଏ ଉପଗ୍ରହ୍ଥ । ତସ୍ସହ୍ରଘଣ୍ଢ ମଙ୍ଗଲର 
ଦୁଇ, କୃଦ୍ଧମ୍ପୁ୍ର ନଅହି ଏବ ଶ୍ରନ୍ନର୍‌ ଦ୍ରଗ୍ରଛି ଉ୍ତସଟ୍ରତୁ ଅଛୁ । 


ସାଧାରଣ ବଜ୍ଞାନ ୩ 


ଗହ୍ରମାନଙ୍କଂର୍‌ ଗଢି ଟାଃଏ ସୂତାର ଏକ ଷାନ୍ତରେ 
ଘଥର ଖଠଣ୍ଡ ବାନ ଏବଂ ଅନଷ୍ରାନ୍ତ ହାତରେ ଧର୍‌ ବ୍ରୁଲ୍‌ଅ । 
ସଅର୍‌ହ ହ୍ାଉରୁ ବରକୁ ଗ୍ଭଲ୍‌ ନ ଯୀଇ ଦ୍ରାଭର ଗୃବ୍ଧଅଚଡ଼ ବ୍ରୁଲ୍‌ର । 
ସୂଭାର ଖଣିବା ଶକ୍ତ ଯୋଗୁ. ସଥରଵି ହ୍ରାଭର ଗୃର୍‌ଅଚଡ଼ ଡ଼ ବୁଲ, `| 
ସୁଫି ଗୃର୍‌ପଵେ ଗ୍ରହଗଣ ବ୍ରୁଲ୍‌ଲ୍ମ ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ଏହ୍‌ସର୍‌ ଘଃେ ` | 
ବଖ୍ୟାଇ ଚବିଜ୍ଞନ୍ତକ ଅଇଜା କ୍‌ ନ୍ଉଞଷନ୍ତ ଥ୍ରମାଣ କଟ୍ଵଁଛନ୍ତ ସେ ଜଗଭର 
ସ୍ମମସ୍ତ ବସ୍ଥ ସରମ୍ପରକ୍ୁ ଅକର୍ଷଣଂକଣ୍‌ ରହୁଛନ୍ତ । ଏହୁ ଶଣ୍ଡକୁ 
ମନ୍ରାକର୍ଷଣ କହନ୍ତି । ଏହାଗୋରଗୁ ସୂର୍ସର୍‌ ଗ୍ଭର୍ଵଦଗନ୍ତର ଶର 
ଘ୍ଣ୍ଡିଭ ଭୂଅନ୍ତି । 


ଘୃଥିକାର ମଧୟ ଏହ୍ଘର ଆକର୍ଷଣ.ୟକ ଅଛି | ଏହି ଆକର୍ଷଣ 
ଶଣ୍ଡକୁ ମାଧ୍ୟାକର୍ମଣ ବା ଅଭକର୍ଷଣ କହନ୍ତି । ଏହ୍ବା ସପାଗୁ ପୃଥୁବୀ 
ରଦ୍ଦକୁ ଶଣିଅଣି ଭାର ଗୃଦ୍ଧଦଗରର୍‌ ବୁଲାଏ ¦ 


କ୍ର ସୂର୍ମର ଅ୬ ନଭଃସର ଅଛନ୍ତି । ର୍ରୁଧ ସନତ୍ତେ ଶୁନ୍ଧଃ ଶୁନ 
ଘର ପୃଥିବା ଭା ସଚରେ ମଙ୍ଗଳ, `କହ୍ଷନୁମ୍ପଭଃ . ଗିନି, ` ଭଞ୍ରେନ୍‌, 
ତନସର୍ଯନ୍‌ ଓ ସୁ ଚୋ ଥାନ୍ତି। । 


ଆମ୍ପୁମାନଙ୍କର ବାସକୁମି ପୂଥିବୀ ୧ଗାହିଏ ଗହବା ଏଥିତ୍ତ ଥାଣୀ 
ବ୍ରାସ୍‌ କର୍ନ୍ତ । ପ୍ପଅବୀ ଅନ୍ଯ ଚକୀଣସି ଗହଚର ପ୍ରାଣୀ ବାସ 
କବ୍‌ବ୍ରା ସୁବ୍ରିଧୀ ଯଦ୍ଧ ଥାର୍ଥ ଭାହ୍‌ା ଚକବଲ ମଙ୍ଗଲ ଓ . ଶୁନ୍ନରରେ 
ସ୍‌ମ୍ବବ । ଏହୁ ଦୁଇ ଟ୍ରହ୍ ଅନେକ ବଷଯୟୂରରେ ପ୍ୂଥିବୀ ସଲ: । 
ଏହ ଗ୍ରହ୍ନରରେ ପୃଥୁବୀ ସନ୍ଧି ସମସ୍ତ ରକ୍ତ ସଦ୍ବବଞ୍ଚିନ ସଝଃ । ଧାଣୀକୁ 
ଉଗୟୁ କ୍ତ ବଢୁଲ୍ଲସର୍‌ ଏକ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ୟ ଏଥିତର ଥାଏ 
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୪ ସାଥଆାଗଣ ବଜ୍ଞାନଂ 


ଥ୍ରଣ୍ଵ 
(୪ ଭାଗ୍‌ © ଗହ୍‌ କଣଠଣ ରନ୍ଗ୍‌ 'ବ ¢? 
( ୨) ` ଗ୍ରହ ଓ ଭାଗ୍‌ ମଧ୍ୟରେ କି କ ପଚଉଦ ଅନି ¢ 
(୩) ଗହନଜଗଭ କୀହ୍ନାକୁ କହୁନ୍ଜି ୧ ଏଥୁରେ ଥିବା ଟହ ଗଣର 
ନାମ କହ୍‌ ¢ ଧି 
(୪୮ ଗୋଃଏ ସଥରଲୁ ଉପରକୁ ଚିର୍ଗ୍ରନଲେ କମ୍ଦି ସମଯ ପରେ 


ଭଳ ସଉଅଲ୍ତି ? 
(୪) ୮ ଗହଗଣ କ କାରଣରୁ ସୂର୍ସାର ଗୂଲ୍ଘଃ ବୁଲନ୍ତ * ୧୮ 
(5) ନମ୍ଫଲ୍‌ଵିଭ ନାମ ଗୁଉକରୁ କେଉଁ ଗୁ୍ଭକ ଗହବ * 


ନିଉଃନ୍ଵ, ସପ୍ତରରିଃ ଶନ, ସୂର୍ସ, ରହୁ? ପୃଅିବୀ› ଲବୁକ ମଙ୍ଗଳ 
୨ ଅଥ ଖ୍‌ >» ୬ 29 '\(  ଧୃ⁄ 
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କ୍ି୍‌ତୀୟ୍‌ ଅଧାୟ୍‌ 
ଗ୍ରହ ମଣ୍ଡଳ 


(୧) ଦୁଧ ¬ ବ୍ରୁଧ ସ୍ୁର୍ପର୍‌ ଅଭ ନିକଃଞତରେ ଅଛ୍ଥି । ସୁଭସ୍‌ଂ 
ଏନ୍କା ଅଭ ଉଜ୍ତ୍‌ସ୍ତ । ସକ୍କୁ ଗ୍ରହ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ସାନ । ବୁଧ ˆ 
ସକ୍ରୁବେଚଳଳେ ଦଶେ ନାହୁଁ କନ୍ଭୂ ବସନ୍ତକାଳୀନ ସନ୍ଯା ଓ ଶିରକର 
କାଲୀନ ସାହ୍ବାନ୍ତଅରେ ଦଦ୍ରମାଯାଏ । ଏହ୍ରା ସ୍ୁର୍ସକୁ ଅତର ଥଦମିଣ 
କବ୍ଛ୍‌ବାକୁ ୮୮ ଦ୍ଧନ ସ୍ଵଗଗ । ଏହାର ଚକୌଣସ ଉଗହଵ ନାହିଁ । 


(3) ଗରିକ୍ତ-ଂସପୂର୍ସା ଉଦଯୂ ୮ 
ନଦହ୍‌ତଣୁ' ସୁଟ୍‌ ଦଗରେ ସମନ କୁଅ- ଓଁ 
ଭାଗ୍‌ ଚଦ୍ରଗାଯାଏ ଭାନା ଶ୍ରନ୍ଥ ଗଢ । 
ନଅଃ ଗ୍ରହ୍ରମଧ୍ୟରୁ ଏହା ପୂଥବୀର ଅଭ 
ନିକଃଉମ ଏବଂ ସ୍ସଂଠାରୁ ୬୬୧ ଲ୍କଷ 
ମାଇଲ୍‌ ଦୁର୍‌ରେ ଅବସ୍ଥ।ର । ଏହ୍ବୀ ଅଭ 
ଡଳ୍କଳ ଗହନ । ସୁର୍ସକୁ ଥରେ ଦ୍ଦ୍ଧ୍ଣ 
କବ୍ଧବାପାଇଁ ଣୁନ୍ଧକୁ ୨୨୪ ଢ଼ନ ୧୬୭ 
ଦ୍ଧଣ୍ଟା ଲ୍ଵଠଗ । 


୯) ପୃଥୁବୀ ପୂଥିବରେ 
ଅନ୍ତୁମୀନନ ବାସ୍କରୁଂ | ଏହା ସମ .୍ଣ 
ବଗାଲ୍‌ ନୂଚହନ କନ୍ଥୁ କମଳାଗଣ୍ଡ ଅଲ୍‌ 
ରେଗ୍ଗା । ପୃଅବ୍ାର୍‌ ଏକ ଏ 48 ବା ଝୁ ଲନାରେ ଗହର୍‌ ଆକାର୍‌) 
ସ୍ଥଳ ଏବଂ ଦୁଇ ଭୃଢୀୟାଂଶ ଜଳ । ଏହା ନଜ ଗମେରର୍‌ ଦଣ୍ଡଠର ଥଚର 
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୬5 ସାଧାରଣ ବଞଜ୍ଚାନ 


ନୟ 


ଘୂର୍ବାଲୁ ୨୭ ଘଣ୍ଟା ୫୨ ମିନ୍ତଃ କ୍ଵଗେ ଏବଂ ପୁସିଂ ପ୍ରପୂଷଣ 
କଣ୍ହ୍‌ବାପାରି ୩୬୫ ଭନ ୬ ଘଣ୍ଟା ବା ଏକବର୍ଷ ଅବଶ୍ବଳ ହୁଏ | 

(୪) ସଙ୍ଂଳ-ମସଂଳ ଟାଲ୍‌ ଆଖିଲୁ ଲ୍କେହ୍ରଭ ୧ଦଳାଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଦୁରବ୍ବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଚଦ୍ରଖିଲେ ଭାତ୍ରା ଅଭ ଉକ୍ଲକ୍‌ଲ ଭଠଶ୍ନେ ଏବଂ 
ଏହାର୍‌ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ କଳାଚସ୍ତ୍ରା ଦେଖାଯାଏ । ମସଂଜର ଏଠୁ 
କଲାଅଂଶଲୁ ସମ୍ପୃଦ୍ର ଚବ।ଲ୍‌ ଚଲ୍ଚଲ ଅନୁଯ଼ାନ କରନ୍ତି । ସ୍ପୃଅବୀ 
ଅପେକ୍ଷା ମଙ୍ଗଳଚର୍‌ ଅଧକ ସ୍ଥଳସ୍ତ୍ବଟ ଅନ୍ଥ । ଏହା ସ୍ୂର୍ସଲୁ ଥରେ 
ପ୍ରଦଛ୍ଚିଣ କବ୍ଧବାକୁ ଏକବର୍ଷ ୩୨୨ ଢନ ବା ଷୟ୍ ଦୁଇବର୍ଷ ଲାଟ । 


ଗନ ଗ୍ରନ୍ଥ 


(୬) ବୃ ଦ୍ଧ ମ୍ଥଭି ସବୁ ଗହ୍ଠାର୍ର୍‌ ବୃହତ ବଡ଼। ସ୍ମସ୍ତ 
ଶହ୍‌ ଅଠଗକ୍ଷା ଏହା ଅଭ ଉତ୍କ୍ୟଲ ବହ୍‌ଚଲ୍‌ଚନ୍୍ଧା ତବଶ୍ରୀ ଦୁର 
ଥିବାରୁ ଶୁନ୍ନ ବା ବ୍ରୁଧ ସର୍‌ ଉଉଜ୍ଜୀର୍ଯ୍ଲାନ୍ଵ ଚଢ୍ରଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏନ୍ବା 
ଡ୍‌ସତରେ ଚକଚଭାୌଃ କଳା ବଳୌ ଚଦଖାଯାଏ । ବହସ ସୂର୍ଯକୁ 
ଥଚର୍‌ ପ୍ରଦ୍ରଞରିଣ କବ୍୍‌ବା ପାଇଁ ବାରବର୍ଷ ନ । ମଙ୍ଗଳ ସ୍୍ତର୍‌ ଏବଂ 


ସୀଧାରଣ ବଜ୍ଜୀନ ୬ 


ଚୂନ୍ନମ୍ପତ ମଧ୍ଯରେ ଅଚନକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଚଦ୍ ଗହନ ଥିଏ । ଏଗୁଡ୍ଜକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗହବ 
ପୁଞ୍ଜ କଦନ୍ତ । 

(୨) ଗନ ଏହା ସର୍ଗ ଠାରୁ ବହ ଦୁରରେ ଅନ୍ଥି । ଶନ୍ନକୁ 
ଭଚନାହ ବଳୟୂ ଚରୁ ରୂ ଅନ୍ତୁ । ଶନ୍ତ ଟ୧୪ର ଇତ୍୍‌ରେନ୍ଧଂ 
ଚନଗରଂନ୍‌ ଓ ସୁ ଚା ଗଦ୍‌ମ ତନ ଅଛନ୍ତି । 


ଃ ଧ୍ରିଗ୍‌, 

୪୮କୁଆରାସକ କଅଣ ୨ 

ˆ ସୂର୍ଦାଠାରୁ ଦୁ ଦ୍ୁରଠା ଅନୁଥାୟୂଂ ଗ୍ରହୃଟଣର ନାମ କହ୍‌ ? 

₹9) ଖାଲ୍ଚୁନ ଶୁ କର: ¬ 

(କ) ¬ ଅଭ ସଯ୍ଦ ଗହ । 

(” ସ୍ତବ୍ଧୁ ଗହ୍ଵଠାଟ୍ଟ୍‌ ଅଦଭ ବଡ଼. ଓ ସରତ୍ଜୀୟ୍ବାନ୍ନ ୮ 

୩ ନମ୍ପକର ଦ୍ଧଅପିଦା ଗ୍ରହ ଗୁନ୍ତକ ଗ୍ରହୂଜଳଗଉଞ୍ତର ସତ ଲମ୍ଟ୍ମରରେ 
ଅବସ୍ଥିଭ ୧ପହ୍ର ନୟୂମତର ସଜୀଇ ଚଲ୍‌ଖ୍ୟ- 
ମଙ୍ଗଳ, ସୁ ୫୬ ଣଶନ, ବୁ୪୬ 5 ` ଇକ୍‌ 
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ତୃତୀଯ୍‌ ଅଧାୟ୍‌ 
ପୃଥୁବୀର୍‌ ଘୃଣ୍ଣ ନ 


ସୂର୍ସଂ ପୂବ ଢଗରେ ଉଦ୍ଦୟୁ୍‌ ଚହାଇ ସନ୍ୟା.ସମୟଲୁ ପଜିମରେ 
ଅସ୍ତଭ଼ୂଏ । ଚ୍ୃଭରେ ପୂଦ୍ଂ ଆକାଶର ଥିବା ଭାର୍‌ଲା 
ଗୁଜଡ୍ରକ ଡଗରଲୁ ଜଥେନ୍ତି ଏବ ପନ୍ଫମ ଆକାଶର ଭାଗ୍ବ ଟ୍ଡଳ 
ମେ ଭଳକୁ ଗହମ୍ସି ଅଦୁଶଂ ଭୂଅନ୍ଜ । ଏଅରୁ ଜଣା ଯାଡଞ୍ଥୁ ଯ 
ଭୂ ଭ ଆସ୍ତ ବାସସ୍ଥାନ ଏହୁ ପୃଅିବା ସ୍ର ର ଏବଂ ସ୍‌ସା 5 ଢାଗ୍‌ଟଣ' 
ଗଢଶୀଳ କମ୍ବା ସୁଫି ଓ ଭାଗ୍ଵଗଣ ନ୍ତି ର ଏବଂ ଘୃଥିବ “ଗଉ 
କରେ । ଏହା ଥମାଣିର ହୋଇଛୁ ପେ ପୃଥିବାହଁ ଠିକ ଭରେ ଗଭଶ୍ରୀଳ । 


¡¢ ଅମ ଚଞ୍ଛନ୍ନତର ସାଓଥୁଦ। ଡବ୧ଲ ଗଛ, ଲ୍ଭୀକ ଗାହାଡ଼ 
ଓ ବଣ ¿ଅମର ବଘଟ୍ଵାଭ ବଟର ଗଭ କିଲ୍ବପର୍‌ ଜଣାଯାଏ କନ୍ଜ 
କ୍ଷକରୁତରେ ଚଞ୍ଚନ୍ନ ଗଭ କର୍ୁଥାଥ୍ଠ ଏବ ଗଛ, ଲ୍ଭା, ପଟର ଷତ୍ତୁଭ 
ଛି ର ବହାଇଥନ୍ତି । ସସତ୍ରୁସର୍‌ ଅତକୁ ପୂଥବ୍ାରେ ଅବାରୁ ସୂର୍ସା ଗଉ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଜଣାଯାଏ କରନ୍ତୁ ପ୍ୁଅିବାରସ୍ଥ ଗଭ ଅନୁ । ପୃଅିବର 
ଦୁଇଛ ଗଭ ଅଛି.2/ (ଓ ଅବଞ୍ଚିନ ବା ଅର୍ଭୁକ ଗଭ (୨) ସର୍‌- 
ମଣ ବା ବାର୍ଷିକ୍ତ ଗଭ । ପୃଅିବା ନଳ କକ୍ଷତର ଥରରେ ବୁଲ୍‌ବାଲୁ 
୨୩ ଘଣ୍ଟା ୫୫ ମିନତଛୁ ବା ଏକ ଦ୍ରନ ଲଚଗ । ଏହାକୁ ପୃଥିବୀର 
ଆବଞ୍ଜିନ ଚା ଅର୍ଦ୍ଧଂଚ୍ଚ ଗଭ କହନ୍ତି ¦ ଏହ୍‌ ଗଭ ସଯାଗୁଁ ପୃଥିଣ୍ତାରର 
ନ୍ରନ› ସଭ ଭୂଣ। ପୃଥିବୀ ନଳ କକ୍ଷରର ବ୍ୁୟ୍ଞ୍‌ବା ଛଡ଼ା ସୂର୍ସଂର 
ଗ୍ଭଦ୍ଦପତଃ ମଧ୍ୟ ବୁଝଲ୍‌ । ଏହ୍ବା ଏକ ବର୍ଷରେ ଥରରେ ସୂର୍ିକୁ 
ରନ୍ଦ୍ରଛିଣ କରେ । ଏହ ଗତକୁ ପୃଅିବାର୍‌ ସବ୍ବନ୍ନମଣବା ବାର୍ଷିକ ଗତ 
କୁହ୍ନାଯାଏ । ସ୍ପୂଥିବାର ବ ରସିକ ଗଭ ମାଗୁ, ରରୁ ସବ୍ବବଞ୍ଜିନ ଭଣ । 
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ସାଥଆାରଣ ବିଷ୍ୀନ ୮ 


ଦିନ ଗ୍ଭି କିଧରି ହ୍‌ଏ *ସବଷା ଭୁସ୍‌ ବାସ େବୁଲ୍‌ 
ଡପରେ ଖଠଣ୍ଟଡ ଜିଲନ୍ତା ମହ୍ନଣବଡୀ ବୀ ଦୀସିଏ ରଗ । ବଢୀର 


ଛନ ଗ୍ଵଚ ସ୍ଵକ୍ଷା 

ସମ୍ମ୍‌ ମର୍‌ ସ୍କ୍୍‌ଲ୍‌ୱର ଅବା ଚସ୍ପାଦଃ ରଖ । ଏହ ସ୍‌ମଯୃତର ଦ୍ଵାସ୍‌ର 
ସ୍ପକୁ କବାଃ ଓ ଝରକା ବଦ କର । ଚଟଗ୍ନାବହିଲୁ ଧୀରେ ଧୀତର 
ବୁଲ୍ଲଅ । ଭୁଝଷ୍ତ ୧ଦଵିବ ଚଗ୍ନାବର ଏକ ସ୍ବାଗତର ଅଠଲ୍ବକ ପଡ଼େ 
ଏବ୍ୟଅଘର ସ୍ବଗନ୍ରେ ଅଚଲ୍ବକ ସଚଡ଼ନାହିଁ। ଟଗବାବର ୧ସଙଁ ଦ୍ବଗଠରେ 
ବଢୀର ଅଝଲ୍ବୀକ ଘଚଡ଼ ସସ୍ସ ଭ୍ଵଗଥି ଅଚମ୍ବକିର ଭୂ ଏବଂ ଆଲୁଅ 
ନସଡ୍ତବା ଦ୍ବରଗଃ ଅଛାର୍‌ଆ ଚହାଇ ରଚନ୍ନ । ଚଗ୍ନବଞକୁ ସୁଣି 
ବୁସ୍ଇବା ୧୦ ଶୁ ଆଚଲ୍ପଲିଭ ଚନ୍ଧାଇଥିବୀ ସ୍ଥାନହି ଅଛାର୍‌ଅ ଭୂଏ 
ଏବଂ ଅଛାର୍ରିଆ ଚହ୍ଲାଇଥିବା ସ୍ଥାନ ଆଉଥରେ ଆଦସ୍ବକର ଭୂଣ । 

ଆମ୍ଭର ପୃଥିବୀ ଏହ୍ର ସଗ୍ମାବ୍‌ପଣଠ । ଚଗ୍ମାବୁଛି ପୃଥିବୀର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର, 
ନମ୍ମୁନା। ନ୍ଦକ କକ୍ଷରେ କ୍ରୁଲ୍‌ବାଚବଳେ ଏହ୍ଵାର ଚକଚଭକ ସାଗରେ 
ସ୍ର୍ଯ୍ୟାଲେକ ସଚଡ଼ ଏବ ଆଉ୍ଭ ଚକଚଭକ ଦ୍ଵାଗରର ସ୍ରର୍ଯ୍ା୍କେଭ 
ସତଭୂଳାହ୍ି । ପୃଖିବୀର ଚଯଉଁଂ ସ୍ବଗଃ ଏକସମୟୂଚ଼ର ସ୍ର୍ଯ୍ୟାତକ୍‌ଭୁ. 
ସାନ. ଓସଚଭବେତଲ ୧ସଠାରେ ଦନ ହୁଏ ଏବଏ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭରି 
ଦବେ ସ୍ଭୁଥୁବ୍ଧୀର୍‌ ସେଉଁ ଅଂଶ ସୂର୍ଯୀଚଲ୍ବଦ ସାଏ ନାହି 

୨ 
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୧୦ ସାଧାରଣ ବଞଜ୍ଞିନ 


ଚସସଠାରେ ଗ୍ଭ ଭୂଥ । ଏହ୍ରସର୍‌ ପୃଥିବୀର ଆବଵଞ୍ଚିନ ବା ଆ କେ 
ଯଭ ସୋଗୁଁ ଦ୍ରନସ୍‌ଭ ଭୁଣ । 

ର୍‌ଭ୍‌ କିଯରି ହୁଏ ବାରମାସ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ବୈଶାଖ ଚଜ୍ୟଷ୍ଣ 
ମାସ୍‌ର୍‌ ଅଧ୍ରିକ ଗଗ ଭୂ, ଅର୍ତାଭ ଓ ଶ୍ରାବଣରେ ଅଧୁକ ବର୍ଷା ଏବଂ 
ଘୋଷ ଓ ମାଘରରେ ପରିଦଳ ଗଶୀଭ ହୁଏ | ଏହ୍ଲା ଅସ୍ଫରମାନେ ଥିଭବର୍ଷ 
ଅନ୍‌ରବ କର୍ଥାଉ । ଏହୁପର୍‌ କାହୁଁକ ଭୁଏ ? 


ର୍‌ଢୁ ତ 

ପୃଥିବୀ ସଯଉଁ ସଥଚ୍ତର ଗଉ କଟର ଭାହ୍ରାକ୍ତୁ କକ୍ଷ କହନ୍ତି । 
ଏହ୍ର କଞ୍ଚ ସଂସା ଚଗାଲ୍‌ ନୁଚ଼ତ୍ । ଭୁସ୍‌ ସ୍ଟ୍‌ଲ୍‌ରେ ଅବା ଗ୍ନୋଟ୍‌ଛଲୁ 
ଉଲ୍‌ରୁଚଣ ଚଦ୍ଦରଖିଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ଏହା ସଧା ବା ଲମ୍ବ ଭୁବରେ 
ନରହ୍ଥ ଅଲ୍ବ ଚଲ ପଞ୍ଜଲ୍ଲପର୍‌ ରହିଛ୍ଥି। ପୃଥିବୀ ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଏହ୍ୁଘଣର୍‌ 
ରହ୍ୁଥାଏ। ଏହୁ କାରଣରୁ ସ୍ପଥିବୀ କୁଲ୍‌ସ୍‌ବଦୈଚଲ ଢାର ସକଲ 
ଦ୍ଦ୍ରଗ ସମାନ ସ୍ଵବରେ ସୂର୍ଯା କ୍ରରଣ ପାଏ ନାହୁଁ । ତାହ୍ନାର ସେଉଂ 
ସ୍ଗହ ସ୍ଵର୍ସା ନକଃରରେ ରଚହ୍ଜ ସସଠାରେ ସୂସାର ସିଧା ରଶି, ପଡ଼େ। 
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ସୀ୍‌ୀଧାରଣ ବିଜ୍ଞୀନ ୧୧ 


ଏଣୁ ଏଠାରେ ଅଧ୍ରକ ଗରମ ଭୂ । ସ୍ର୍ସାଠାରୁ ଦ୍ରୁର୍‌ଚର ଥିବା 

ଅଂଶିଚର ସ୍‌ର୍ସା କ୍ରରଣ ଅଲ୍ବ ବର୍କୀଚହ୍ଵାଇ ପଞ୍ଜବାରୁ ବସ୍ଠୀଚର୍‌ 
କମ୍ବ୍‌ ଗରମ ଭଣ । ବଳିଶ୍ରାଗ ଓ ଚକ୍ୟଷ୍ଟ୍‌ ମାସ୍‌ ଚବଳକୁ ଦ୍ତ୍ରରଭବର୍ଷ “ 
ସ୍କୂର୍ସର୍‌ ନିଲ୪୭ର ରଚହ୍‌ ।' ସୁଉସ୍‌ଂ ଏହୁ ଦୁଇମାସ୍‌ରର୍‌ ବଶ୍ରୀ ଗର୍ମ 
ଢୁଏ । ଚସଦ୍ରଘର୍ଵ୍‌ ସସୀଶ ଓ ମାସ୍ପମାସ୍‌ ସ୍ମୟୂକ୍କୁ ଏହ୍ଲା ସ୍ର୍ସର ବସବୀଭ 
ଭଗରରେ୍‌ ଭ଼ଲପଢ୍ଥ ରହୁବାରୁ ଚସ୍‌ଠାଚର ଗୀଭ ହୂ | ପୃଥିବୀ ସୂର୍ଯାକୁ 
କ୍ଷଦକ୍ଷଣ କରୁଥିବାରୁ ଅଚସ୍ର ଗ୍ରୀଷ୍୍‌ଃ ବସା, ଗୀଭ ପ୍ରକ୍ତଭ ରଢ୍ଛୁ 
ଅନୁଭବ କରୁ । 


ଜଗି, 

(ଓ ଷୁଥିବୀ କୁଲ୍‌ଛି ଚକୋଲ ଭୁ) କସକି ଜାଣିବ * 

(୨) ପୃଅିକୀର ଚକେଭୋଛ ଗଭ ଅଛି ? ଏ ଗଭ ୧ଯାଗୁଁ ଅମର ୭ 
ଉପକାର ଭୃଣ ¢ 

(୩) ଦ୍ରନ ସଭ କପର୍‌ ହୂ ? 

(୪) ଗ୍ରୀଷ୍ତ ୬ ଶୀଉ ରଢୁ କଣର୍‌ ଭୂଏ 8“ 

(୫) ସ୍ୟ, ଚଦ› ପୃଥିବୀ ଏଥିରୁ ୧ଗାିଏ ସଦଚନଳଦ୍‌ ଖୀଲ୍ସୁନ 
ସର୍ଣ୍ଣକ୍ତତ୍‌୍‌ ବାକ୍ୟ ଶୁଭ କ ଅଶୁଲ ଚଦ୍ରଗ:- 
(`) _ ର ଆବଞ୍ଚିନ ସସାଗୁଂ ଭଳ ଗ୍ଭ ହୁଣ ! 
(୩୬ ¬ ¬ ର ସବନ୍ଞମଣ ଚପାଗୁଁ. ଚତୁ ସର୍‌ବଞ୍ଜ ହୁଏ | 
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୧୨ 
ଚନ୍ଦୁଥ ଅଧ୍ୟାୟ୍‌ 
ଚନ୍ଦ, ଗହଣ ଓ ସୂର୍ଯ୍ଯରାଗ 


ବିନ୍ଦ ଚନ୍ଦ୍ର ପୂଥିବାର ତଗାହିଏ ଉପଗ୍ରହ୍ର। ଏହାର୍‌ ଵିନର 
ଅଚଗ୍ରକ ନାହୁଁ କନ୍ତୁ ସୂର୍ସର୍‌ ଅତମ୍ବକ . ପଡ଼ଚଲ୍‌ ଏହା ଡକ୍ଲ 
ଦ୍ରଚଶ୍ର । ଚଦ୍ର ସୁର୍ସା ଅସପକ୍ଷା ଗୁବୁ ସାନ । ଅକାଶ୍ରର ସମସ୍ତ ଚଳ୍ୟାଵଷ୍ଟ 
ଅଚପଞ୍ଷା ଚର ଆମ୍ଭର ଅଭ ନିକଃବଞ୍ଜୀ । ପୃଥିବାଠାରୁ ଚନ୍ଦ୍ର ଅଚଢ଼ଇ- 
ଲ୍କ୍ଷ ମ୍ଭାଇଲ୍‌ ଦୁରରେ ଅବନ୍ଥି ଭ। ଚନ୍ଦରର ପାହ୍ନାଡ଼ଃ ସବ୍ବଭ ଓ ଗହୁ୍‌ର 
ଅନ୍ଥୁ । ଏହୁ ଗତଥର ଆଧ୍ପୁଙ୍କୁ କଳା ଦଦର୍ମାଯାଏ । ଏହୁ କଲା ଅଂଶକୁ 
ବହ ଦକେହ୍ଥ ଚହର୍‌ କଳଙ୍କ ବବାଲ୍‌ କହନ୍ତି । ଚଦର କଳ, 
ବାୟୁ, ବୃଷ, ଲ୍ଭା, ଜବଜନୂ ବାହ । ଏହ୍ବା ନିସ୍ତବ୍ଧ । ପି 
ସୂସିକ୍କୁ ଷ୍ପଦ୍ରସ୍ଚିଣ କଲ୍ମସମୟୂରେ ପୂଥିବୀର ଚଢ଼ୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ଚନ୍ଦ୍ର 
କ୍ରୁଚଲ୍‌ । ଏଣୁ ଚହ୍୍‌ର ଚକବଲ ଚଗାଛିଏ ଅଂଶର ତ । 
ଘୁଣ୍ଡମୀତ୍ରନ ଏହ୍ର ଅଂଶଛି ପୁଞ୍ଫ ରୁସେ ଦ୍ରଶେ । 

ଚନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରହଣ କପରି ହଏ--ଚଦ୍ଗହଣ ସ୍ମୟୂଚର କଦ 


ଚନ୍ଥ ଗ୍ରହଣ 
ଚକେବେ ଚହ୍ର କେକ ଅଂଶ ଅନାରରିଅ ଭୂଣ ଏବଂ ଅତ୍‌ ଚକବେ 
ଚଳିତ ସସ୍ଦ୍ରୀୟ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ର ଅଛକାରମ୍ୟୁ ଦ୍ବଶେ । 
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ସାଧାରଣ ବଞ୍ଚିନ ଏ 


0 

ପ୍ୁଥଁିବୀ ଓ ଚହ୍‌ ନଜ ନିଜର କକ୍ଷଚର୍‌ ସୁରନ୍ତ ୮ମ୍ପୁଥିବା ଛଜର 
କକ୍ଷରରେ ବ୍ରୁଲ୍‌ବା ସଚଙ୍ଗ ସ୍ସ ସୁସି କୁ ଠଦ୍ରକ୍ଷିଣ କରେ । ସହ୍ସହୁପନ୍୍‌ 
ଚନ୍ଦ ନଜ କକ୍ଷଚର୍‌ ବରୁଝଲ୍‌ ଏବଂ ସେହ୍ର ସମୟୂରରେ ପୂଥିବରୁ ମଧ୍ୟ 
ଷ୍ଣ କରେ । ଏହ୍ୁସର୍‌ ଏମାଚନ ରୁଲ୍କ ବୁଲ କୌଣସି ଏକ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଭଳ ଗୋଃଶ ସରଳଚରଖୀଚର ରହ୍ର ଯାଅନ୍ତି । ଏହ୍ଜ 
ସ୍ମଯୂଚର ସୂରା ଓ ଚଦ, ମଧ୍ଯରେ ଘୂୁଥିବୀ ରହ୍ଲ୍‌ ଏବ ଚନ୍ଦ୍ର ଉସରେ 
ମ୍ଭୁଥିବୀର ସ୍ଥୟୁୀ ସଜଚଲ୍‌ ଚଦ୍ଦଗହଣ ଭୂ କନ୍ତୁ ପ୍ରଭ ପୁଣ୍ଫୁମୀରେ 
ଚନ୍ଧଗହଣ ଭୂଣ ନାହିଁକି କାରଣ ଅଭ୍ଯେକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀରେ ଏଥ 

ଚନାଛର କଦ ଏକି ସର୍‌ଳତର୍ଗାରେ ରଚହନାନହିଁ ୮ ବହଗ୍ରହ୍ନଣ 
ଦୁଇ ଷ୍ରିକାର ଚହାଇଥଏୱ୩ଧ ଗୁଣ୍ଟଂଚନ୍ଦ୍ର ଟହ୍ନଣ ବା ପୂଣ୍ଡଂ 
ଗ୍ରାସ, (୨) ଅଂଶିକ ଚନ୍ଦ୍ରଗହ୍ରଣ ବା ଗଣ୍ଡ ଗ୍ରାସ୍‌ । ପୃଥିବାର ପୂଣ୍ଡ 
ସ୍ଥଯ୍ଲାମଣ୍ଡଲବର୍‌ ଚର ରହୁଚଲ୍‌ ଷ୍ଟଣ୍ଡ ଚନ୍ଦଗହ୍ନଣ ଢ୍ମଏ କନ୍ତୁ ଚହ୍ଥର୍‌ 
ଅଠା ଧ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥୟ୍ାରେ ଏବଂ ଅନ୍ତ ଅଧକ ଅଂଶିକ ସ୍ଥାଯ୍ାଚର ରହୁତଲ୍‌ 
ଅଂର୍ିକ ଚହଗ୍ରହଣ ଭୂଣ । ମାନ୍ନ ଚ୍ଦ ଦ୍ଦୃଃି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଚର୍‌ ଅଂଶିକ ସ୍ରୟ୍ବା 
ମଧ୍ୟରେ ରହୁଚଲ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରଗଦ୍ଵଣ ଭୂଣ ନାହୁଁ କ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ସମ୍‌ ଉକ୍କ୍‌ଳ 
ଦଶେ । 


ଚନ୍ଦ କନ୍ଲା-- ସୂର୍ସ ଅଲେକ ଚନ୍ଦ ଉସଚର ପଢ଼ଚଲ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ର 
ଅଵଳଳିଭ ¢ ହୁଥ୍ଞ । ସ୍ତୃଥବ୍ାର ଇଭୁ୍ଦ † ଦର୍‌ ଚଦର ବ୍ୁଲ୍‌ବା ସ୍ମୟୂତର 
କେବେ ଚକଚକ ଏହ୍ନା ସର୍ପ ଅଗଚରେ ରଚହ୍୍‌ କମ୍ପା ସୁର୍ସା ଓ 
ପୂଥିଲ୍ାର ମଧ୍ଯଲୁ ଅସେ । ଅତ୍ତ ଚକଚଚବେ କେତକ . ସ୍ପର୍ସାଠାରୁ 
ବ୍ରୁରରେ ଅର୍ଥାକ୍ ମ୍ଭ୍ଵବୀର ଅସର ଦ୍ରଗତ୍ତର ରହେ ।, ଚସକ୍‌ ଢଳ ଚନ୍ଦ୍ର 
ଆସି ସୂର୍ସା ଓ ପ୍ତୁଥିବା ମଧ୍ଚର୍‌ ରଚହ୍ଵ ଚମ୍‌ହ୍ଵ ଦ୍ରନ ଆମର ସମ୍‌ ରୁ 
ଚନ୍ଦ୍ରର ସଯଉଁ” ଅର୍ଜ୍ାଂଶ ଥାଏ ଚସଥିରରେ ସୂର୍ଯୀ କରଣ ସତରେ ଡା 
ସମ୍ସହ୍ଵଦ୍ଧନ ଚଦ୍ଦ୍‌ ଆମ୍ଭକୁ ଦ୍ରଚଶନାହୁଁ ଅର୍ଥାକ୍ତ୍ର ସସ୍ସହୃତ୍ନନ ଅଧ୍ୟ୍ା 


+ 
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୧୪ ଯ୍ଲାଧାରଣ ବନ୍ଜା୍‌ନ 


ହୂ । ସେଜ ଦନ ଗଦ୍ଦ ଉପରେ ସୂର୍ଯା କିରଣ ସଂପ୍ରର୍ଟ୍‌ରରେ ପଡ 
ସ୍ପେଭରନ ପୁର୍ଣ୍ମମୀ ତୃଣ । ଅମାବାସ୍ସ୍ୟ ପରେ ଚଦ୍ତର୍‌ ଅସ୍ପେକଭ ଅଂଶ 
6ମେ ବଢି ଭୂଏ ଏବଂ ସ୍ୟ୍ତମୀ ଭ୍ରନ ଅର୍ଚ୍ଚଚନ୍ଦ୍ର ଏବ ପ୍ରଣ୍ଡଂମୀ ଦନ 
ଖୁର୍ଣ୍ଣ ଚନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଣ୍େ । ଅମ୍ଭାବାସ୍ସ୍ୟା ଠାରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଘର୍ପନ୍ତ ସଦର ଡ୍ରନକୁ 


ଚନ୍ମକଳା 


ଶୁକୁସକ୍ଷ କହନ୍ତି । ମୁଣ୍ଡମୀ ପରେ ଥିଭଗଦ୍ରୀ ଠାରୁ ଚନ୍ଦ୍ରର ଆଲ୍କେକିର 
ଅଂଶ କମି ଅସେ ଏବଂ ସ୍ୟ୍ରମୀ ଦନ ଅଦଜ୍ରନ୍୍ର ଏବଂ ଅମାବାସ୍ୟା ଭନ 
ହଂପୂର୍ଣ୍ୂଚରେ ଅଦ଼ୁଶ୍ୟ ଭୂଣ । ପୂଣ୍ଟାମୀ ଠାରୁ ଅମ୍ଭାବ୍ରାସ୍ୟା ପର୍ଯାନ୍ତ ୍ଭ- 
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ସାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ ୧୫ 


ଦ୍ରନ ଚହ୍ପର ଅସଲ୍ବାକିଲ ଅଂଶ୍ର କମ୍ପୁଥାଏ । ଏହୁ ସଦର ଭ୍ରଳକୁ କୃଷ୍ଣ 
ପକ୍ଷ କହନ୍ତି । ଚ୍ଦ୍ରର୍‌ ଏହ୍ର କ୍ଷୟୂ ଓ କୂକିକୁ ରନ୍ଦ୍ରକଳା ବଦାସ୍ଟଯାଏ । ନକ 


ସୂର୍ଯ୍ଯପଗ୍‌ଗ ଚୂୁରିଗଗ୍‌ଗ ଅମାବାସ୍ଯାଚର ଭୂ ।୪ 
ବକୌଣସି ଏକ ଅମାବାସ୍ୟା ଦନ ସୂର, ରଦ, 6 ପୃଥିବୀ ଏକ ସରଖ୍ଞ 
ଝର୍‌ମା୭ର୍‌ ରହୁସ୍ତଲ୍‌ ଏବଂ ସ୍ମା ଓ ପ୍ୁଥିବା ମଧ୍ୟଲୁ ରଦ ଆସିଚଲ୍‌ 
ମ୍ୁର୍ସାଘଗ୍ଵଗ ହୁଧଯ।୮ଚନ୍ଦ୍ରର୍‌ ସ୍ୟ ପୃଥିବୀର ଠଡଲଭେଇ ଅଂଶଚର 
ସଡ । ଘ୍ଭୁ ଥିବୀର୍‌ ସସତତ୍‌ ଅଂଶ ରଦ୍ଦ ର ସୁରଥ ଗ୍ରଯୟ୍ାମଣ୍ଡଳରେ ରଚନ୍ନ 
୧ସଠାରରେ ପୁର୍ଣ୍ଣ ସ୍ୁର୍ଯାପଟ୍‌ଗ ଭୂର୍ଥ କିଞ୍ଥୁ ଅଂଗିଲ ସ୍ଥା୍ଵା ମଣ୍ଡଳରର୍‌ 


ପୃଥିବୀର ତଯ ଅଂଶ୍ର ରଚହ୍ନ ସେଠୀରେ ଅଂଶିକ ସୁସିପଗ୍‌ଣ 
ତଢ୍ରେଖୀଯାଏ । ଚଭ, ଅଭ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଇ ଥିବାରୁ ଏହୀର ଘ୍ରୟାା ମଣ୍ଡଳ 
ସ୍ସାନ ଦହ୍ଵୋଇଥାଏ ଏବଂ ପୃଥିବୀ ସଂଧୁଣ୍ଟ୍ରତର ଏହୁ ସ୍ଥଯାମଣ୍ଡଳରର୍‌ ରହ୍ନି 
ଗାରେ ନାହିଁ । ସ୍ୁଉଗ୍ନଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୂର୍ଂପଗ୍‌ଗ ଅଭ ଅଲ୍ବ ଭୂଣ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍‌ ହଣ କାହୁଁକ ହ୍ଲଏ-ସ୍୍ସେକ 

ବଢ, @ ପୃଥିବୀ ଉସରେ ପଦଢ୍ମବାରୁ ସ୍ଥଯ୍ୟା ଜାଇ ଭୂଥ । ଫଳରେ 

ଗ୍ରହଣ ଭଣ । ଭ୍ରମ କ୍ଲାସ୍‌ର୍‌ ଵନ୍ତୁଲ୍‌ ଉସେ ଟ୦ଣ୍ଟ ମନୁ୍‌ଣବତୀ ରଖି 

ଢାଲ୍‌ । ବଡୀ ଅଗଚର ଚରାଃିଏ ତଛନିସ୍‌ ଓବାଲ୍‌ ରଖ୍ଞାଲ୍‌ 

ସଇସର୍‌ ଅଲ୍‌ ଅଛାର୍‌ଆ ସ୍ଥାନ ୧ବଦଵିବ । ଏହୁ ଅନାର ସ୍ଥାଳକ୍ତୁ 

ୋଲ୍‌ର ରୁଯ଼ା କହ ! ୧୫ନସ୍ଟଦୋଲ୍‌ ଉଲ ସ୍ମସ ବସୁ,ଲୁ ଅସର 
ବସ୍ତୁ ଦୁଦ୍ହାଯାଏ । ଜଗଭର୍‌ ସ୍କଳ ଅସ୍ଵର୍ଥ ବସ୍ତୁ ଗ୍ଥୟ୍ା ଜାଭ କଦ୍ଦ- 
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୧୬ ସୀଧାରଣ ବିଞ୍ଜନ 


ଥାନ୍ତି, କୀର୍ଣ ଏ ଗୁଡ୍ରକ ୧ଲ୦ଢ କଣ୍‌ ଅଚଲ୍ବକ୍ତ ସାଇପାରର ନାହଁ । 
ପୃପ୍ବ୍ଵୀ ଓ ରଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଅସ୍ପକ୍ରୁ ଏବ ଏମାନଙ୍କ ଉସଚର ସ୍ତୁର୍ଟା କରଣ 
ପନ୍ିଲଲ୍‌ ସ୍ଥଯ। ଜୀତ ହୂଏ । 

ଆଚଲଵାକ ଚଦ୍ରଜଥିବା ବସ୍ତ ଅଭ କ୍ଷଭ୍ର, କମ୍ବା ରଦ ଘର୍‌ 
ହେଲେ ଏବ ଭାହ୍ରାର୍‌ ଆଗରେ ବଡ଼ ଅଫ୍ପସ୍ତ ବସ୍ତ ରଵିସଲ୍‌ ଅଭ 
ଗାଭ ସ୍ଥଯ୍ା ଜାଉ କରର । 
କିନ୍ତୁ ଆଚ୍ଟଲରକ ଥିଦାନ 
କାର୍‌ ବସ୍ତି ଅଭ ବଡ ଏବଂ 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ଅଗରେ କ୍ଷୁଦ୍ର, ବସ୍ତୁ 

ସ୍ଵନ € ଅଂଶିକ ସ୍ଥୟ୍ଲା ରଖିଚଲ୍‌ ଦୁଇ ଧରିବାର ଗ୍ରୟ୍ତା 
ଜାଉ ଭୂଥ । ସ୍ଥୟ୍ଟା ମଣ୍ଡଳର୍‌ ମବୁରେ ଅଦତ୍ଭ ଗାଢ଼ ସ୍ଥୟ୍ଵା ଏବ ଗାଢ଼ 
ସ୍ଥୟ୍ାକୁ ସେବ୍ଧ୍‌ ସ୍ବାମାନ୍ୟ ବା ଅଂଶିକ ସ୍ଥଯ୍ଲା ରହେ । ସୁର ଅଭ ବଡ଼ 
ହୋଲ୍‌ ଥିବାରୁ ପୃଥିବୀ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ଦୁଇ ଧରକାର ଶ୍ୟା କାଉ କର୍୍‌ଥାନ୍ତ । 
ସ୍ମୁଭଗ୍୍‌ଂ ୧କ୍ତତର ଚକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ରହ୍ନଣ ଏବଂ ଅଉ ୧କିଚବ ଚଲ୍ତଦର 
ଆଂଶିକ ଗହଣ ଭୁଏ । ସ୍ତୁଝ୍ତିର ଆଗଚେ୍‌ ବଭ, ରହୁଚଲ୍‌ ଏହ୍ବାର ସ୍ଥଯ୍ପା 
ପ୍ପଥିକୀୀର୍‌ ଯେତ୍ଵ୍‌ ଅଂଶଠର୍‌ ସଚଉ଼ ୧ପ୍ବଠାଓର ସୁପାପସ୍‌ଗ ଭୂଥ୍ର । 
ସୂର୍ମର୍‌ ଆଗରେ ପୃଥିବୀ ରହୁଚଲ୍‌ ପୂଥିବାର ସ୍ଥୟା। ବଦ କୁ ୧ଘାଡ଼ାଇ 
ଢ୍ରଥ । ଫଳରେ ଚରନ୍ଦ ଗ୍ରହଣ ଭଣ । 
ସ୍ରଗ୍‌ 

(୪ ରଦ୍ଦ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଭୂଏ ” 
(5) ସରୁ ସୂଞ୍ମୀରେ କାହିଁକ ଚଦ,ଗହଣ ତୁଏନାହୁଁ ? 
(*) ଚନ୍ଦ୍ୁ, କଳା କାହାକୁ କହନ୍ତି ¢ ବି 
(୪) ସ୍ତୂର୍ଫା ସଗ୍‌ଗ କ୍ମଘଣ୍ତ ଭୂଣ ୧” 
(୬) ସୂର୍ସା 6 ଚନ୍ଦଚାଳୁଣ କାହିଁକି ଭୁଏ ? 
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୧୬ 
ଘଞ୍ଚିମ ଅଧ୍ୟାୟ୍‌ 


ମାବ © ଖଡ 


୧ ମାରି କ୍ୁ୍‌ପପଷ୍ଟର ସେଉଂ ଅଂଶରେ ଉର୍ଭ୍‌ଦ୍ର ବଢ଼େ ଏବ 
ଜର୍ଭ ଦ ବଛିବା ପାଇଁ ଯହୁଁରେ ସମସ ଉସାଦ୍ରାନ ଥାଏ ତାହ୍ରାକୁ ମା ୫ 
ବବୋତ୍ପଯାଏ] ଏହ୍ନା ଆନ୍ଦ୍୍‌ର ଚବଶୀ ଷଯ୍ଫାଜନ । ମାଃିରେ ନାନାଥକାର 

ଶିସ୍ଯ ତ୍ରିପୂଲ ହୋଇ ଅମ୍ପମାନକ୍‌ ଗାଦ୍ର୍ଯ ଯୋଗାଣ । ଏହୁ ମାହି 
ଶ୍ରିଳାରୁ ଗଠିଭ ଦହାାଇଅଛି । ପ୍ପଥିବୀ ପୃଷ୍ପଚର ଥିବା ଶିଳା ସ୍ପରୁ 
ସୂର୍ଦ,/ ଜଳ ଓ ବରଫ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ କ୍ଷନ୍ତୃଭ ବହ୍ଵାଇ ମାଃିରର ଘଣ୍ବଣଭ ଭୂର୍ । 
ଏହ୍ଵା ଜଲ ଚସ୍ଫାଭରେ ଭଲକ୍କୁ ଖସି ଆସିଥାଏ । 
ଛ୍ (୯) ସୂର୍ସିର ଭାସସଯାଗୁଂ ଶିଳା ଗୁଡ୍ଭକ ଖୂଦ୍‌ ଭାଭ ଥୀଏ । 
ବର୍ଷା ଚହୁଲେ୍‌ ଏ ଗୁଞ୍ତକ ସୀଃଯାଏ । ଏହ ଶିଲା ଖଣ୍ଡ ଜଳଚସସ୍ତାରଂ 
କମ୍ବା ନଦ୍ରୀରେ ଗଜ୍ଥ ଅର୍ସି ଅଭୁଣ୍ଠ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ୧ହାଇ ଚଗାଡ଼କ ବୀଲ୍‌ 
ଓ ମୀଛିଚରେ ପର୍ଣର ଭୂଥ ।] 

(°) ଶିଳା ମୁଡକ ଭନଚବଳେ ଉଦ୍‌ ଚାଭ ଥାଏ ଏବଂ ଗ୍ଭ 
ଚହୁୱଲ୍‌ ଶ୍ରୀଭଲ ଭୂଣ। ଭାଭବା ସସାଗୁ, ଶିଳା ଗୁଡ୍ଥକ ଅଲ୍ବା 
ଥ୍ରସ୍ାସ୍ଥଭ ଭୂଣ୍ୟ ଏବଂ ଗୀଉଲ ସହବା ସ୍ସସ୍ସଂ ସ୍ତଙ୍ଗ ସଲ୍ଲୁରଭ ଭୁଣ୍ଢ । 
ଏହ୍ୁସବ୍ତ୍ର ଭ୍ରାଭବା ଓ ସଂଲମୁରିଭ ଚହ୍ଵବା ସଯୋଗୁଂ ଶିଳା ଗୁଞ୍ଜକ୍‌ ଅପେ 
ଅତୟ ସାହଯାଏ । ବର୍ଷା ସମୟରେ ଏହ୍ନ ସାଃରରେ ଜଳ ରଚ୍ନ । 
ଖୀ ଦିଛିରେଏତ୍ୁ ଜଳ ବରଫ ୧ହ୍ବାଇଯାଏ । ଜଲ କରଫ ଚହୁରଲେ୍‌ 
ଭାହ୍ନାର୍‌ଂଘର୍‌ମାଣ ଓ ଆକାର୍‌ ଅଧୁକ ଭୂଣ । ଫଲରେ ଶିଳା ଅଭୂଭ୍ଵି 
ମୀଃିାକ୍ତୁଂସ୍୍‌େକ ଏହୂଘର୍‌ ଶିଳା ଗୁଡ୍ଥକ ଖଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡ ଚହ୍ଲାଇ ବର୍ଷା 
ସ୍ପମ୍୍‌କ୍ୃ୍ୟ.. ଭଲଲୁ ଗସି ଅସି ମାଃିରେ ସର୍ଶର ଭୁଣ | 

# 
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ଏ ସ୍ବାଧାରଣ ବନ୍ଜନ 


ମାଟିର କଅଣ କଅଣ ଅବୁ--ଅଲ୍‌ ମାହ ନେଇ ଭଲ- 
ରୁଘେ ଚଦ୍ରମ । ଏଥରର ସାନ ଓ ବଡ଼ ଚକରଭୋଛହି ଗୋଡର ଦ୍େଝି 
ଗାକ୍ବିବ । ଏହ୍ର ସବୁ ମା ନ୍ଵାଇରେ ମନ୍ଦ ଗୁ ଣ୍ଡ କଣ୍ଠ ଗ୍ଭଲ୍ଵଣିକ 
ସାହ୍ବରାଯ୍ଯତର ଚଲ୍ଲାଲ ଦ୍ରଅ । ଗ୍ବଲ୍‌ଣିତର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗୋତ୍ର, ସାନ 
ସାନ ପଥର ରନହୁଯିବ । ଚଙ୍କସାଇ ଥିବା ଗୁଣ୍ଡ ମାଷିକୁ ଗୋହିଣଢ 
'କାଚପାନ୍ନରେ ରଵି କଳ _ ମିଶ୍ଵାଇ ଖଣ୍ଡେ କାରକାଠି ଦ୍ରାଟ୍‌ ଘାଣ୍ଟି 


ମା ଛର୍‌ ଉପାଦାନ ସଟ୍ବୀଯା 
'ଡଅ | ପୀନକୁ ହଲ୍ଚଲ୍‌ ନକବ୍‌ କବି ସ୍ମଯୂ ରଖି ଛଅ [ ଅଲ୍‌ ସ୍ମଯୃ 
ଘରେ ଦେକଵିବ ପାନ୍ତର୍‌ ତଳ ବାଲ୍‌ ଜମି ଯାଇଥି ଏବଂ ବାଲ୍‌ 
ଉସରରେ ମାଛର ରକ୍ଷା ଅଂଶ୍ର ସ୍ର ସନ୍ଜ ଯା ଇଛି ।ଅହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ପାଣିରେ 
ଚକତତକ୍ତ କାଠି, କୁଖ, ସନ. ଇଭ୍ୟାଭ ଚଢିନକ ସଦ୍ାର୍ଥ ସ୍ଵପୁଅଛି । 
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ସୀଧାର୍ଣ ରଞ୍ଜନ ୧୯ 


ବଞ୍ଜିମାନ ଏହ୍ନ ମାହି ମିଣ୍ରିଉ ପାଣ୍ଚିକୁ ଡଲ୍‌ଃର୍‌ କୀଗଜ 
ସୀନ୍ରାଯ୍ୟରରେ ଗ୍ରଣିଭଅ । ନିର୍ମଳ ଛଣା ଯାଇଥିବା ପାଣିକୁ ଆଉ୍‌ ଏକ 
କ୍ଷନାଯାନ୍ନଚର୍‌ ନନେଇ ଫ୍ରଷଅ । ଜଳସ୍ଚ୍ର ବାଷ୍ପ ହହ୍ଲୋଇ ଉତ୍ରଯିବା 
ଘରେ ରନୀ ପାନର କିକ୍ଛୁ ଣୁଷ୍ଟ୍ତ ପଦାର୍ଥ ରହ୍ରଯିବ । ଏସ୍୍‌କ୍ତୁ ଚୁନ› 
ସାସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାର୍ୁ ସ୍ମ୍ବ୍‌ଦୀୟୂ ପଦ୍ରାର୍ଥ । ଏସ୍‌ବ୍ରୁ ମାହନ୍ରେ 
ମିଶ୍ରି ଥିବାରୁ ଗଛଲ୍‌ଭା ବଢ଼େ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ମାର ଦୁଇ ସ୍ରଧାନ 
ଉପାଦାନ ଚହଉଞ୍ଜି ଶିଳାଚରଣୁ ଓ ଜୈଵକ ପଦାର୍ଥ । ଉକ୍ତ ପଟ୍ୀକ୍ଷାରୁ 
ଜଣା ଯାଉନ୍ଥି ସସ ମାଃ୭ର୍‌ ଏହୁ ନମ୍ପଲ୍‌ଖିଭ ଉପାଦାନ ଥାଏ । 
9 (୯ ସାନ ସାନ ସଥର ବା ଚଗାଞ (”) ବାଲ୍‌ (୩) ରକଃା ଅଂଶର 
(୩ ୮କିବକ ପଦାର୍ଥ ଅର୍ଥାକ୍ର ଉର୍ଭ୍ଵଭ୍ର ଓ ପ୍ରାଣୀର ସଗ୍ଫ ଅଂଶ 
(୭ ଲ୍ଵହ୍ଵାଂ ଗଛଛକ, ମାଗ୍ନି ସିଯୁମ୍‌ ଓ ସୋଷ ଯିଯୁମ୍‌ ପ୍ରଭ୍ତତ ଲ୍ବଣ 
ସ୍ମ୍ବଦ୍ଧୀୟୃ ପଦାର୍ଥ । ଜଲ ଏ ଵାନ୍ଦୁ ମାଃଚର୍‌ ସ୍‌ରୁଚଦମଲୋ ଥାଏ । ଏହ୍ର 
ସକଳ କଲିସ୍‌ ସଯଉଁ ମାଃରେ ଥାଏ ଚସ୍‌ଥିଚର ଉଲ୍‌ ଗଛ ଭୂଏ 
ଏବଂ ଶତ୍ମ ଉଲ୍‌ ଉଠ୍ୂନ୍ନ ହୂଏ । 
ଓକେ ସରକାର ମୀତ ୧ଦଗାଯାଏ ¬ ତୁପୃଷ୍ତର 
ଅଚନକ ଧିକାର ମାଛି “୧ଦଖାଯାଏ-। ୧ସତଉ୍‌ଂ ଶିଳାରୁ ମାଃ ଗଠିଭ 
ଚସହ୍ନ ଶିଲା ଅନୁଯାୟୃୀ ମୀଃି ସେହୁ ଚଣିଣୀର୍‌ ସହ୍ନାଇଥାଏ । 
ମ୍ଲାଧାର୍‌ଣରଃ ମାଛି ଛୁଅ ଥ୍ରକାର୍‌ । 
- © (୪ ବ୍ରାଲୁଅ ମାଃି ଏହୁ ମାହିରେ ପ୍ରାୟ ୧୧ ସ୍ବ୍ରଗ ବାଲ୍‌ 
ଏବଂ ୧୦ ସ୍୍ରଗ ରକିଷା ଅଂଶର ଥାଏ । ଏହ୍ନା ଅଧ୍ଧକ ହ୍ଲାଲ୍ଲକା ରଚହ୍ର । 
ଏଥିଚର୍‌ ସହ୍ଵଜଚର ବାୟୁ ଓ ଜଳ ଥିଚଦଶ୍ର କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ର ମାହି 
ପ୍ରାୟ ଅପକାର । ଏହା ଶ୍ରୀଘ୍ ଶୁଝିଯାଏ । ପାଣି ଘଢ୍ରଲ୍ବଷଣି ଗ୍ରଣି 
ହ୍ଲୋଇ୍‌ ଭ୍ଭଭର୍‌କୁ ରିରଁିଯାଏ । ସାଣ୍ଞି ଏସଘଣ୍ଠ ଶ୍ରଣି ହ୍ଵେବାଦ୍ଦାଗ୍‌ 
ତକ୍ତଚ୍ତଭକ୍ତ ଉଦ୍‌ ଦରଗାଦ୍ର୍ଯ ମଧ୍ଯ ପାଣି ସହର ସ୍ଥଣ୍ି ବହ୍ଲାଇଯାଏ । 
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25୭ ସ୍ସାଆାର୍‌ଣ ବଜ୍ଞଷନ 


ବୀଲ୍୍‌ଆ ମାଃି ଗଛ ଚେରକ୍କୁ ଦୃଢ୍ମରେ ଧର୍‌ ରଖିଯାଦର ନାହିଁ । 
ସ୍ତ୍ପସବ୍‌ଂ ସାମାନ୍ୟ ପବନ ଚହଠଲ୍‌ ଏହୁ ମୀଃିଚରେ ଥିବା ଗଛ ଉତସୁଡ 
ଯୀଏ। ବ୍ରାଲ୍‌ଅ ମାହିରେ ଭରଭ୍ଜଲଃ ଚକାର୍‌ଷ, ଭଲ, ଅଭାକ 
କୋଳଥ, ହଲ୍ଲଦ୍ର, ରନାବାଦ୍ରାମ ଥିତ୍ତୁଭ ଉଣ୍ୂନ୍ତ ଭୂଣ । 


(୨) ରକଲକଵୀ ମା୫--ଏହ୍ନାର୍‌ ମୁଣ ଗୁଉକ ବାଲୁଅମାଷର 
ଫପୂର୍ଣ୍ଣ ଵଘସ୍‌ଭ। ଏହା ଅଧ୍ୟକ ସ୍ବଗ୍ସ ଏବ ଶୂଵଝିଲେ୍‌ ଶଶ ଭ଼ୁଥ 
ଏବଂ ଜଲ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଚଲ୍‌ ଶୀଘସ୍ଳ ସ୍ଥଚ୦ ନାହି।। ଏଥିରେ ଥିବା 
ଗାଦ୍ୟସ୍ସାର ଧୋଇ ଭୃଣ ନାହିଁ । ଏହ୍ରା ଚେଲକୁ ଭ୍ଜ ରଖି ପାରେ । 
ରକ୍ର୍ଧ ମ୍ରାଃରେ ବାୟୁ ସହଜରେ ପବର କଲ୍ଘାରରେ ନାହିଁ। ଏଥିବର 
ବାଲ, ରୂନ © ଗୁହାଳ ଖଭ ସଳାଇବଲ୍‌ ଏହା ଜବର ଭୂ । ଏହୁ 
ମାଃିରେ ଧାନ, ଆଖ୍ୁ› ବୁଃ୬ ମୂଗ ଓ କସା ଢ଼ୂଣ୍ଠ । 


(୩) ୧ଦାରସା ମାଃ-_- ଏଥିରେ ରକଞା € ବାଲ୍‌ଆ ଅଂଶ 
ମିଶିଥାଏ କନ୍ତୁ ଶଭକଗ୍ବ ୨° ଚ୍ଛ ୪୧ ସ୍ଵଗ ରକ୍ଷ ଅଂଶ ଥାଣ । ଏହା 
ଗ୍ଭକ୍ଷସାଇ୍କଁ ଭଲ୍‌ । ଏଥିରେ ଯବ, ଧାନ, ଆଗ କସା, ମଃର୍‌› ରନା- 
ବାଦ୍ରାମ ସୁଗଃ ବର୍‌, ଗିଅଳଂ ବାଇଗଣଃ ଉର୍ଲ୍‌ରୁଳ ଓ କଦ୍ରଲୀ 
ଭଉ୍ୟାଭ୍ର ଉଲ୍‌ ହୂ । 

(୪୩) ସଞ୍ମୁମାି-ଳଦ୍ୀ ଓ ନାଳରେ ବହୁଅସି ଜମାଦହ୍‌ବା 
ମାଷକୁ ସତୁମ୍ରାଃ ଚବାଲ୍ଵସାଏ । ଏଥିରେ ଶ୍ର, ମଞ୍ଚର, ମୁଗ, 
ଧ ଅଁ ଘନ୍ଧ ଓ ଗହ୍ଵମ ସସ୍‌ଲ୍‌ ଭୂଣ । 

(୫) ଚୁଜମାଃ ଏଥିର ଅଧ୍ରକ ଚୁନ ସ୍‌ମ୍ବନୀୟୁ ସଦ୍ରାର୍ଥ 
ଥିବ୍ବାର୍୍‌ ଭଲ୍‌ ସସ୍‌ଲ୍‌ ଭୂଣ ନାହ୍‌ 1 

(୨) କାଙ୍କଗ୍‌ ମାଃ- ଅତର ଛଗାଢୁ ପିଶିଆୟ ¡ 


092011260 0/ 5୮॥|8୮।⁄‹£ଷ @ 0151.0୦0୦୮ 


ସାଧୀରଣ ବଞ୍ଜାନ 5ମ 


(୭) ରଙ୍ଘମାଃ- ଏହାର ବଣ୍ଡ କଲ୍‌ । ଏଥିଚର ଲ୍ହାଅଂଖ 
।ମିଗିଆଏ,ଃ ଏହାକୁ ଉଲ୍‌ରୁଘେ ଚଞ୍ଚ ଖଭ ବଢଚଲ୍‌ ମଳାକ ହ୍ରଞ୍ଜ 
ଆଦ୍ର ୭ଲ୍‌ ଶସ୍ୟ ଉତ୍ପନ, ଭୁଣ । 

୪ ଭନ କଷଣ ଦୁୂମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଜମିଗ୍ର୍‌ 
ମିଳ । ପ୍ରଭବର୍ଷ ଜମିଗୃଷ୍ଠ କର୍ଵ ଫସଲ୍‌ ଡଣୂନ କଗ୍ଵଯାଏ । ଏହା 
ବହେଟଲ୍‌ ଆହ୍ମମାନଙ୍କ୍‌ ଖୀଦ୍ର୍ଯ ମିଲବ ନାହିଁ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଭୁମି କର୍ଷଣ 
ଓ, ଫସଲ୍‌ ଡସୁନା ମନରଗ୍ଯର ପଧାନ କୀ | 


୫. ଆମଚଦ୍ରଶଚର ଲ୍‌ଙ୍ଗଳରେ ଦମ୍ବି ଗୃଷ ଭୂ । ଲଙ୍ଗଂଲତର୍‌ 
ଚଗ୍ନବା ସନ୍ତର୍‌ ମଲ୍‌ ଦଅଭୂଣ । ମଲ ଦଦ୍ରବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମାଛ ଗୁ ଣ୍ଡ ଭୂଣ୍ଠ। 
କମି ଚନ୍ତବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଅନେକ ଉସକାର ଭୂଣ । (ଓ ଚରିବାସୋଗୁଁ, 
ମାଃି ହ୍ାଲ୍ତକା ଭୂଣ ଏବ ବହନ ସୋଡାଇ ହଭୁଣ । (୨) ମାଃତର 
ଥିବା ସାନ ସାନ ଗଛ, ସାପ, ଖଉ ଇର୍୍ଯାଦ ସହଜଚର ମାଷରେ୍‌ 
ମ୍ରିଗିଯାଏ । (୩) ମାଃ ଭଭରକୁ ଜଳ 6 ବାୟୂ ସହଜରରେ ଯାଇପୀରର । 
(୩ ଗଚଛ୍ଛର ଚେର ମାଵିଭତତର ବହୁଦୁରକୁ ଯାଇଂଅଧିକ ଟୀଦ୍ଯ 
ପାଇବାକୁ ସୁବଧା ସାଏ । (ଏ\) ଜମି ଚଗ୍ରବାଯୋଗୁଂ ବର୍ଷାଘାଣି 
ଘଦାଲୁ ବହ୍ଥନଯାଇ ମାଛହିଠରେ ରଇଁଯାଏ ଏବଂ ମାର ନମ୍ପସ୍ତରଚର 
କଲ ସ୍ଞ୍ଚିଭ ରଚହବ। ମାଃତ୍‌ଗର୍‌ ସାଣି ତଣଷ୍ଚନ୍ଦୁଚିଲ୍‌ ଏହ୍ନା ଗଚ୍ଛ 
ଗାଏ ।(୨) କର୍ଷଣ ଦ୍ରାସ୍ଵ ଜମିର୍‌ ଫଳ ଡମ୍ପନ ଶକ୍ତ ବଚ଼ । 
(୭) କଲ୍‌ମିକୁ ରତ୍ବା ଦ୍ରୀଗ୍‌ ଅଲ୍‌ ଗଭ ତଦ୍ଦଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ଉଇଲ୍‌ ସସ୍‌ଲ୍‌ 
ଜତନ୍‌ ତୂ । 


ଧାନ, ଗହମ, ମୁଗ, ବୀର, 3 କାଳଥ, ମାଣିଆ ପହୁଭ ଫସଲ୍‌ 
ଚଣୂନ୍ତ ପାଇଁ କୁୁମିକୁ ଲ୍‌ଙ୍ଗଳ ଦ୍ବାସ୍ଵ ଚତ୍ତିଲେ ଯଅେଷ୍ଣ କନ୍ତୁ ଫଳ 
କଦ୍ରଞ୍ାଳସର ନୁଭଳ ଗଛ ଲ୍‌ଗାକ୍‌ବା ପାଳି ଛନ୍ନ ଗ୍ଭର୍ନ ସୁଃ ସସନ୍ତ 
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୨୬ ୟ୍ଭାଧାରଣ ଶଞ୍ଜନ 


ଗାଭ କର୍‌ ସସ୍ଥିରେ ଖଉ ମାହ ସକାଇ ଗଛ ଲ୍ଗୀସାଏ । ଶ୍୍ନ 
ଫସଲ୍‌ ଅନୁଯାଯୂା କମି ଚଷା ଯାଏ । ଧାନପାଇଁ ବର୍ଷା ନ ସଡ଼ ,ଣ 
ଚମ୍ରିବାଲୁ ହୁଏ । ମୁଗ କାଦୁଲ, ବାଣ୍ଢ ଧ୍ଭ୍ତଭ ରଣ୍ତ ଶସ୍ୟ ରାଝି ବର୍ଷା 
ଶର ଅର୍ଥାର୍ର ପତୌଷ, ମାସ ଅଡ଼କୁ ଭୁମି ସାଗିଛଲେ ଚଗ୍ରିବାକୁ 
ଡ଼ । ବ୍ରାଇଗଣ ସ୍ଵଗି ଇଭ୍ୟା୍ର ଗଚ୍ଛର ମୂଳ ହ୍ରାଲ୍ଲକା କର୍‌ ଖଉ 
ଦଅଆସାଣ । 
ନାଲ ତଗାଲା ଜମିକୁ ଅ ଆକଗ୍୍ଯଲି ଚହୁବ୍ରା ଚବଚଳଲ ମି 

ନେବା ଏବଂ ବର୍ଷାତଦତଳ ଜମିରେ ଅଉଣ୍କ୍ତ ଜଲ ରହୁଝଲ୍‌ ବାହବାଟ 
କଣ୍ଢବାସାର୍ରି ଜଲା ଓ ସହଣୀ ଅବଶକ ଢଭ଼ଏ । ରକିଷ ୟି 
.ବେଣି ଗାଣି ରହୁଛଲେ ସସ୍ଲ୍‌ ୧ଉଲ୍‌ ଭୂଏ ନାହିଁ । ସୁଉଗ୍‌ଂ କମି 
ଗୃଦ୍ଵଭଗଠର ଅଲ୍‌ ଗଦ୍ଫ୍ୀର୍‌ର ନାଲ ୧ଖାଲନଲ୍‌ ଅନାବଶ୍ରଯକି ଜଲ 
ବାଦ୍ଧାର ଭୁଏ । ସଳରେ ଜମି ଅଲ୍ଲ୍‌ ଶୂସ୍ତ ର୍ତହ୍‌ ଏବଂ ତରର ସଚି ଯାଏ 
ନାହିଁ ବା ଘନ୍ଜ ଝରକଡ଼ା ଢ୍ରଣ ବାହି । ବର୍ଷା ଅସ୍ବବ ବା ଜଳ 
ଅତ୍ସ୍ଵବ ୧ମୀଗୁଁ ଜମ୍ଭିଲୁ କଲଲ ଅବଶ୍ୟକ ଚହୁତ୍‌ଲ୍‌ ନଳାଦ୍ବାଗ୍‌ ନଦୀ› 

ଚକନାଲ୍‌ରୁ କଳ ଅଣ୍ଡି ଜମିରେ ମୂଡ଼' ସ୍ରାଥ । 

ଜନ୍ନଃର୍‌ କାହିଁକି ଗଡ. ଦିଆଯା ଏ ଅସ୍ବମାନଙ୍କ 

ଆବ୍ରଗ୍୍ଯକ ୧ହବା ଫସଲ୍‌ ପ୍ତାଇ୍୍‌ବାକୁ ବହୁଚଲ୍‌ ଧ୍ରଭବର୍ଷ ଜମି ଗ୍ଭଗ 
କବ୍ଧବାକ୍ୁ ଭୁଏ । ଖଣ୍ଡିଏ ଜମିରୁ ସଭବର୍ଷ ଶ୍ରସ୍ଯ ଉଦଠ୍ସନ୍ତ କସ୍‌ଭୂଣ 
କନ୍ତୁ ସ୍ପେଥିରେ ଖଉ ନ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଭାହ୍ରା ଅନ୍ର୍ବର ¡ ଭୁଏ ଏବଂ ଶ୍ରସ୍ସ୍ଯ 

ଉଠଣୂନ୍ତ ଶଣ୍ତ କମ୍ଭି ପାଏ । ମାଛଚର୍‌ ଥିବା ଉର୍ଭ୍‌ ଭ ଗଦ୍ୟ ଶସ୍ଯ 
ବ୍ଯଦଦ୍ବାର୍‌ ଦ୍ରଣ । ଫଲଚର ଜମି ଦୁଙ୍କଲ ଭୁଣ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଜମିରେ 
ନୂଭନ 'ଗଭ ଦେଇଲ୍‌ ଡାହ୍ନାର୍‌ ଶସ୍ଯ ଜଣୁନ୍ତ ଣକ୍ତ ବକ । ଜମିରେ 
୧ସଦ୍ଭୀୀ ଖଉର ଅସ୍ତ୍ଵବ ଥାଏ ତାହ୍ନା ମାଛିରେ ଦେଇଲ୍‌ ଭୁମି ଉବ୍ବର 
ଭୂଣ । କୂନ୍ତମଭ ସାର୍‌ ଜମିରେ ଦ୍ରେଠଲ୍‌ ଗରୀଘ୍ତ କାର୍ଯା କରେ ୭ନ୍ତୁ 
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ସ୍‌ଧାରଣ ବିଞ୍ଜୂନ ୫୩ 
ଏହାକୁ ବାରମ୍ବାର କମିରେ ଦେଚଲ୍‌ ଅଗକାର ତୂଥ୍। ଏହି ସାଗରେ 
ଗୋଃଥ ବା ଦୁଇ ଜର୍ଭ୍‌ଦ-ଗାଦ୍ରୟ ଥାଏ । ଅଚ଼ଭକ ସାରରେ 
ସକ୍କୁ ରବମ ଉତ୍ତ ଦ-ଖାଦ୍ରୟ ରନ୍ତନ୍ନ ସୁଭଗ୍‌ଂ ଏହାକୁ ସବ୍ରୁବଦଲଲେ 
` ବ୍ୟବଦ୍ବାର କରଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ଉପକାର ହୂଣ । 

୫ ଗଉ କେଜଜ ପ୍ରକାର ଗତ ଅଦନେକ ଧ୍ରକାର୍‌ ।॥ କନ୍ତ 
5 ସ୍‌ମସ୍ତ ଗଭଲୁ ଦୁଇ ସ୍ତ୍ରଗତର ଵଉକ୍ତ କଗ୍‌ଯଲ ଥାୟ-4 
ଯଥାଂ-- 3 କୁଭକ ଓ କୁଚମ ଗର । ଗୁହାଳର ଅକ୍ଥଅୟ ଚଗାବ୍ତର 
ପଉଁ ଣ, .ପଙ୍କକ ସପିତ୍ରଆକ ସଗ୍ଭୃ ସଭା ଘାସପ୍ତନଲୁ ସାଲୁଭକ “ ଗଭ 
ବବାସ୍ସାଏ । ଗୁରୁଅସ୍‌ର୨ ହ୍ଵା଼ଣୁ ଣ୍ଡ ଓ ପୂକ୍ରୁକ୍ସାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ବାର୍‌ 
ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ଷ୍ଣାଚୃଭକ ଖଭନ୍ତର୍‌ ଗଛ ଚଞ୍ଚଲି ବ୍ରଢ଼େ । ଅଭ୍ରକାଲ୍ୁ 
କଳଗ୍ତର୍‌ ଅଚନକ ପ୍ରକାର କୂନ୍ନମଖଭ ପ୍ରଭ କଗ୍ଵସାଏ । କଯ ଖଭ 
ମଧ୍ଯରେ ଏପମାନୟ୍ତମ୍‌ରଲ୍ଚଫଞ୍‌ › ସପା ଶାସିଯୂମ୍‌ ପଲ୍ଚଫ୍» ଦ୍ାଡୟୁମବ୍‌ 
ବାଇଚହ୍ୁ ହ୍‌ ଏବ ରନ ସମ୍ବନୀଯୁ୍‌ ମଭ ଧ୍ରଧାନ କିନ୍ତୁ ସୟତ୍ତର ଗଉଚର 
ଯବକ୍ଷାଉଜାନ ଗତକ ଓ ସମ୍ସଫାରସ୍‌ ଆଏ ଭାନ୍ରା ଅଧୁକ ଡ୍ରଘକାଗ୍ବୟ 

ଆମ୍ଭ ଚଦ୍ରଶ୍ରତର୍‌ ପ୍ରାକୃଭକ୍ତ ସାରଙ୍କୁ ଦେଶୀସାର ଓଁ ସୁମ ସ୍ପାଇକୁ 
ବକ୍ଷାନୀ ବା ବଚ ନ୍ଶ୍ରୀ ସାର କହନ୍ତି । 

ଜନରେ ସାର୍‌ କିପରି ଦିଆଯାଏ ଏକ ଷିକାର ସବାର 
ସକ୍ତୁ ଶ୍ରସ୍ଯଲୁ ଅବଶ୍ୟକ ତୂଏ ନାହିଁ । ଭନ୍ନ ଭଲ ଫସଲ୍‌ ଘାଇଁ 
ମନ୍ତା ଭ୍ଲ୍ନ ସାର ଦ୍ରଅ ଯାଏ । ଧାନ ଣ୍ଟଫଳ ପରିବା ପାଇଁ ଫସ୍‌ଫରଯ୍‌ 

ଏ ଯଦ୍ରକ୍ଷାର୍‌କ୍ରାଳ ସମ୍ବହୀୟୁ ସାର ଅବଶ୍ଯକ ଭୂଣଠ କନ୍ତୁ ରକ 
ଶସ୍ଯ ପାଲି ଏହ୍ଵା ଅବଶ୍ୟକ ନହହ୍ନୋଇ ସମ୍ମାସ୍‌ ସମ୍ବନୀୟ ସାର୍‌ 

ଦ୍ରର୍‌କାର୍‌ ଭୁ । । 
(ଧ ଚଗାବରରେ ଉର୍ତଦର ସକ୍ତୁ ରକମର ଗାଦ୍ର୍ଯ ଅଣ୍ି୨ 
ଏନ୍ଥମ୍ଭୂଳଡର୍‌ ତଢ୍ନବା ସ୍‌ଙ୍ଗେ,ସ୍ତଙ୍ଗ ଏହାର ସନ୍ତୁ ଅଂଶ ଗଛ ବଢିବା 
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5୪ ଯାଧାରଣ ବଞ୍ଜନ 


ପାଇଁ ଲଗ ନଥାଏ କନ୍ତୁ ଅଲ୍‌ ବଳସ୍ବତର୍‌ କାରସିଂ କରେ। ସୁଭଗ୍ବଂ 
ଘଂସ୍‌ଲ୍‌ ଆରମ୍ବ ଚହ୍ନବା ମାସେ ଚଦ୍ରଭୂଥିସ୍‌ ଅଗନ୍ଛୁ ଚଗଟାବର ଖଉ 
ଜମିରେ ଦ୍ରଅଯାଏ । ଚଟାବର ୦୭ର ପୁରୁଣା ବା ସର ସଚ୍ଚ” ଅବ 
ସଭେ ଭଲ୍‌ । 

(5) ସିଡୁଆଅ ଖଭ ଗୁ ଣ କର୍‌ ଗଛ ମ୍ଳରେ ଭଆସାଣ ! ଆଳ) 
ବାଇଗଣ, ଅଖ ଷ୍ରସ୍ତଭ ଗଛ ମ୍ୂଲର ମାଃ ଚ୪ଲବା ସମୟୂବର 
ଏହା ଭ୍ରଅଯାଏ । ଚକହ୍ର ଚକତ୍ଥ ଏହାକୁ ବଢୁସ୍ବଇ ଲମ୍ବା ଚଗାବର 
ୟ଼ଦ୍ଦୁଭ ମିଶ୍ରାଲ୍‌ ଦଅନ୍ତ । 

(” ସୁର୍ରଣ ପତୋଖଟ୍‌ର ସଙ୍କ ଜମିକୁ ଭ୍ବଟ୍ଵ ଉପକାର୍‌ୀ । ଥରେ 
ମନ୍ଦଦେଲେ ଧ୍ରାମ୍ପ୍‌ ୫ ବର୍ଷ ପର୍ନିଂନ୍ତ ଭାର ଗୁଣ ରଚହ୍‌ । ବହନ 
ବୁଣିବା ପୂଙ୍ବନ୍ର ଏନ୍ସା ଜମିରେ ଘକାଇ ଉଲ୍‌ ରୁଚଗ ଚମ୍ଷାଯଣ । 


ଧିଣ୍‌୍‌୍‌ କ୍‌ 
(୧) ମାଃି କଅଣ ? ଏହା କପର୍‌ ଗଠିଭ ଭୁଣ ? 
' (୨) ମାଛିରେ କ ୭ କରସ୍‌ ଅଛୁ ? 

(୩) ଭୁ ୧କ୧ର ଧିକାର ସାଞିର୍‌ ନାମ କାଣ ? 

(୪ ଜମି ଚସ୍ପିବା ଚକ୍ଷାଣୁ, କଣ ଭୂଣ୍ଠ ଏବ କାହିଁ କମ୍ମି ଗୃଷ୍ 
ର୍କିଗ୍ବ୍‌ପାଏ ? 

(#) ଜମିରେ ଖଭ ୧ଢ୍ରରଲ୍‌ କଲ ସ୍ବର୍‌ ଭୂର୍ଣ ” 

(୨) ସକ୍ଛଢକ ଖର କଅଣ ୧ ସ୍ତକଚରୋଞି ଗ୍ଵସ୍କାୟୁ୍ତର ଗରର 
ଳାମ୍ଭ କହ୍‌ । 
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୬୫ 


ଷଷ୍ଟ ଅଧ୍ୟାୟ୍‌ 


୧୍ଷୁ © ଭାହାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 


ଜଗଭର୍‌ ସମସ୍ତ ପାଣୀ ଓ ଉର୍ତ୍୍‌ଭ୍ର ନଢ ନିଜର ବଶ ରକ୍ଷା 
କଣ୍୍‌ବାକୁ ବେଷ୍ଣା କରିଥାନ୍ତି । ପୁଞ୍ଜ ଗଚ୍ଛର୍‌ ଵଶ୍ର ରକ୍ଷାକଚର । ପୁଷ୍ପରୁ୍‌ 
ବୀଜ ଉ୍ତଘୂନ୍ତ ଭୂଣ୍ତ ଏବ ବୀଜରୁ ନୂତନ ବୃକ୍ଷ ଜନ୍ମେ । 
କପା) ଶିମ୍ବ, ବାଇଗଣ, ଦୂୁଭୁଟ୍‌› ଡପ୍ଵାଣ୍ଠିର୍ପିଃ କଢଳୀ “ଓ 
ସତସଂମୁରୀ ଷ୍ଠନ୍ତଭ ଫୁଲ୍‌ ଆଣ୍ଠି ସସ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରତଭ୍ଯକତ ସ୍ବଗ ଦଳ । 
ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଫ୍ରଲ୍‌ଚର ଚଗାଃିଏ ଚଗାଶିଏ ବୂନ୍ତ ବା ୧ଡଫ ବଦ୍ରସ୍ରି 
ପାତ୍ବବ । ଚକଚଭକ ଫୁଲର ଚଡଷଚରେ ଚଗୀହିଏ ବୀ ଭଦୁଇହି ସାନ 
ସ୍ଥାନ ସନ୍ଥ ଥାଏ । ଏହ୍ବାଲୁ ଷଦ୍ଧର୍ପୀ ଘନ୍ଧ କହନ୍ତି । ସମସ ସୁପର ଭଳ 
ଘ୍ବଗରେ ଚଟାଃିଏ କଗଘୁପଦ୍ଵ୍‌ ଅଂଶ ଅନ୍ଧ । ଏହାକୁ କୁଣ୍ଡ କହୁନ୍ତ। 
ଚଳଠଇକ ଗୁଷ୍ପଚ୍ତର ୧ଗାଷିଣ ଲୁଣ୍ଡ ଅଏ ଏବଂ ଆଉ ଚକଚତଭକକ 
ହୂଲ୍‌ର କୁଣ୍ଡରେ ସରୁ ସନ୍ତ ପଘ୍ତ ଅଂଷ ଦ୍ରଚଣ । ଫୁଲଚର୍‌ ଅନେଇ 
ଗୁଞ୍ଜଏ ସାଖୁଡ଼୍ଧା ଥାଏ । ଉଲ୍‌କର୍ତ୍ର ବଦ୍ଦଖିରଲ୍‌ ଜଣାପିକ ବ୍ତନ୍ତ 
ୟୁଲ୍ତର୍‌ ବ୍ରଭଲ୍ତ ର୍‌ଇଂର ପାରୂଡ଼ା ଅନ୍ଥି।। ପୁପ୍ତ ଉଦରେ ୧ଡମି ସର୍‌ 
ଅଂଶ ଦ୍ରେଖୀଯାଏ । ଏହ୍ବାକ୍କୁ ସଗ୍‌ଗନକଶର୍ର କହ୍‌ନ୍ତ । ଏହ୍ଵାର୍‌ ଜଗଷଚର୍‌ 
ଏଗ୍ଵଗତକୋଷ ରଚନହୁ । ଏହ୍ନା ଚଗାଞିଏ ସୀନ ବାକ୍ସ ପର୍‌ଃ ଏଅିଚର 
ସ୍ତଗ୍୍‌ଗ ଚରଣୁ ବା ଘୁଷ୍ପ ଧଲ . ଅନ୍ତ ` ସ୍‌ମ୍ଦ୍ରାୟୃ ପଗ୍‌ଗଚକଶ୍ର୍‌ଲୁ 
ବାହାର କଲେ ପୁସ୍ତୁର ଚଳଦ, ) ର୍‌ ଗର୍ଭ୍ଚକଶ୍ନର ବଦ୍ଧଗାଯିବ । ଏହାର 
ନ୍ଦମ୍ପ୍‌ରେ ଗର୍ଭବକାଷ ଏବ ଜପରେ ଗର୍ଭପୀଠ ଥାଏ ! ସୀଠଚର ଏକ 
ଶିକାର ଅଠାଲଆ କନିସ୍‌ ଅନ୍ଥି । ଏଥରର ଜଣା ଯାଜନ୍ଥି ୧ଯେ ସୁଷ୍ପଠର୍‌ 
ବହ ଷଧାନ ଭୁଗ ଅଛି-¬(୪ କୁଣ୍ଡ (5) ସାଗୁଡ଼ା (୩) ସର୍‌ଗ' 
(୪ ଗଉଁ ଚକ୍ରର । 
ର 
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2୬୬ ଯାାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 


ର୍କମ୍ଫ୍ଲଦୁରରୁ ଚଦଖିଲେ ଶିମ୍ବସଲ୍‌ଛି ଘଜାମଭ ଘର 
ଦଝଗ । ବନର, ର୍‌ଙ୍ଗର ଶିମ୍ବଘଲ୍‌ ଦ୍ରେଜିଚାକୁ ମିଲେ । ଲଲ୍‌, ଧଳା, 
ଚନଲଆ ଓ ଜାମୁଠକାଲଆ ରସଂର ଶିମ୍ବସଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ତଗାଷିଏ 
ଶିମ୍ବୃଫୁଲ୍‌ ଆଣ୍ଢି ଭାହ୍ଵାର୍‌ ବ୍ରଭନ୍ତ ଅଂଶ୍ର ଚଭ୍ଗ । 


ଶ୍ରିମ୍ଫ୍‌ଙ୍ୁଭର୍‌ ଵଛନ୍ନ ଅଂଶ 
୬» ୩, ୫,* ପାଖୁଡ଼ା ୪ ଗର୍ଭ ଚକଶର; ୬ ସର୍ଗକେଶର) 

ଏଥିର ଚଗାଃିଏ ଚଡଙି ବା ବୃନ୍ତ ଥାଏ । ଏହା ଫୁଲକୁ 
ଧର୍‌ରହ୍ଧେ । ଫୁଲ୍‌ର ଠିକ୍‌ ଭଳତ୍ସ୍‌ଗରେ ଶାଗୁଅବର୍ଣ୍ର ସ୍ବାନ ଗନା ଘଣ୍ଟି 
ଅଂଶ୍ର ଅଛି । ଭାହ୍ରାର୍କ୍୍‌ କୁଣ୍ଡ ବା କୃକ କହନ୍ତି। ଏହ୍ନ କୁଣ୍ଡରୁ ୧୧ଭୋଷ 
ସରୁ ସନ୍ନ ସଦ୍‌ ଅଂଶ୍ର ବାହ୍ନାଣ୍‌ଥାଏ । ଶିମ୍ପଫଲ୍‌ସର ସାଞ୍ଚିଛି ପାଖୁଡ଼ା- 
ଅନ୍ଥୁ । ଫଲ୍‌ର ଏହ୍ୁ ସୁଦର୍‌ ଦ୍ବଗଃିକୁ ଦଳାବରଣ୍ୟ କହୁନ୍ତ । ଏଅରୁ 
ଗୌଃିଏ ଅଭବଡ଼ଃ ଦୁଇଃି ଗକ୍ଷର୍‌ ଚଉଣାପଣ୍‌ ଏବ ଅଜ ଦୁଇହି 
ଲଙଂଳପର୍ଚି ବଙ୍କା ଦ୍ରଟଶ । ସାଗୂଡ଼ା ଗୁଡ୍ରକ ଫୂଲ୍‌ର ସସ୍ଭୀଦର୍ସା କୁଲି 
କରେ । ସୁବାସ୍ସ ଓ ରଙ୍ଗ ଚଯାଗୁଁ ଭମର ଅକୃଷ୍ଣ ବହାଇ 
ସୁଷ୍ଣରସ ଟାଇବାକୁ ଅଂସ୍‌ । ଗ୍ବଲ୍‌ଞିର ସାଖଡ଼ା ଗୁଜ୍ଧକ କ୍ତ 
ବ଼ା ଛୁଟସ୍୍‌ରରେ କାଃ ବାଦ୍ଧାର କର। ଫୂଲ୍‌ଣ୍ଡଭରେ ସୁଭାଗର୍‌ ଅଂଶ 
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ସାଧାରଣ ରଞ୍ଞିନ ୨୬୭ 


ଦେଣିବ । ଏହ୍ନା ଫଲ୍‌ର ସଗ୍୍‌ଗଠକଶ୍ରର । ଏଥୁରେ ଦଶହି ଘଗ୍‌ଵଗ 
କେଶର ଅନ୍ଥୁ । ଷ୍ରଭ୍ଭ ସଗ୍‌ଗଚକେଶ୍ରର ଅଗଞି ଅଲ୍ଜା ଫଲ୍‌ ଗୋଲ୍‌ପର୍‌ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ଏହା ସଗ୍ବଗଲକୋ ଷ । ଏଝରେ ହଳଭ୍ରଆ ରଇଂର୍‌ ସଗ୍‌ଗ 
ଚରଣୁ ଥାଏ । ସଟ୍ଵଟଓକେଶ୍ର୍‌ ଗୁଞ୍ଜଲୁ କାଃି ବାଦ୍ବାର କଚଲ୍‌ ସଲ୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ଆଡ୍ର ଏକ୍‌ ଅଲ୍ବ୍‌ ବର୍ଦାଚନ୍ଧାଇଥିବା ଡଉଥିଂପର୍‌ ଅଂଶ ଚଦ୍ରଣିବ। 
ଏହାକୁ ଗର୍ଭଚକଣରର କିନ୍ନନ୍ତ । ଗର୍ଭକେଶରର ଅଗର ଅଠାଲଆ 
ହୋଇଥିବା ଗର୍ଭପୀଠ ଆଣ । ଗର୍ଭତକଶରର ଭଲ ଅଂଗନର୍‌ ଉମ୍ଜ୍୍‌ 
କୋଷ ର୍‌ସହ୍‌। ଭମ୍ବ କୀସ୍ରଦର ଉମ୍ହାଣୁ ଥାଏ । ଏହ୍ବା ଚଶ୍ରଷସର୍‌ 
ଶିମ୍ବବୀକ ଭୂ । 


କଯାଫ୍ଲ  ଭଲରୁଠେ ସଃଥିବୀ ଚଗୀଛିଏ କଘାଫ୍ଲ୍‌ ଆଣ | 
ଏଥିର ଚଗାହଏ୍ ୭୧୦୭” ବା 
ନାସ ଅନ୍ଥୁ। ଏହୁ ୧ଡଞ୍ର 
ଶେଷର ଭଚନାଛ ସନପର୍‌ 
ଅଂଶ୍ର ଅନ୍ଧ । ଏହ୍ବାକୁ ପ୍ତଦ୍ବସ୍‌ 
ଘନ୍ଧ କତ୍ରନ୍ତୀ। କାରଣ କିଚ଼ 
ଚହ୍ଲାଇ ଥ୍ୁବ୍ରା ପବ୍ରଳେ ଏହା 
କର଼କୁ କାକର୍‌ ଓ ଖଗ୍ରୁ 
ରକ୍ଷାକଚର । ଧ୍ରହ୍ବବବାପନ୍ନ 
ଚାହ୍ବାର କଲ୍‌ ଚୂଭ ବା 
କ୍ମୁଣ୍ତଡ ୧ଦ୍ଧଜ୍ମିର । ଏହ୍ରା 
ସୋଷିଏ ସାନ ଗନାାସ୍ନକର୍‌ 
.-ଭବଶ । ଏହ୍୍‌ାସରର ପାଖୁଡ଼ା କପା ଫୁଲ $ ଝଲ 
- ଦଦଦିର | ଏଗୁଡକ ଦଦ୍ରସିବାଲୁ ସୁଦର ଏବଂ ଧ୍ରାୟୁ ଚଢା ଚକା । 
ହଭକ୍ତରକ୍ତ କସ୍ପାଫ୍ପଲ୍‌ର୍‌ ପାଖଡ଼ା ଧଲା ଏବଂ ଆଉ୍‌ଚକଭଭ ହଲଢ୍ରଆ । 
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5୮ ସାଧାରଣ ବନ୍ଷିନ 


ପ୍ରଭ ସବଲ୍‌ସର ସାଆଁଛି ପାଖୁଡା ଥାଏ । ସାଗୁଡ଼ା ଗୁଡଲୁ ଚାମାର୍‌କରଲ୍‌ 
ଫୂଲ୍‌ର ମଝିଚରେ ପଗ୍ଗବକଶର ଓ ଗର୍ଭତକଶର ଢଚଶ | ଏଥିଚ ସରୁ 
ସ୍ତ ଡାପର୍ଵ୍‌ ଅଅନକ ଅଂଶର ଅଗ୍ର । ପ୍ଭ ସଟ୍ଵଟତକିଶର ଅଟଚର୍‌ ସଟଗ୍ବଗ 
କୋଷ ଥାଏ । ଏଥିରେ ଦହଳଦଆ ରଇଂର ସଗ୍ବଗଠରେଣ୍ଡୁ ରହ୍ନେ । 
ପଟ୍ଗକେଗିର ସ୍‌କୁ କାଃି ବାହାର କର । ଏଗୁଡ଼ିକ ଚଗାଃଏ 
ନଳୀର କେନାଟମେନ୍‌ସ୍‌ ପର୍ଚି ବାହାରିଥିବା ଦଦ୍ରମାଯିବ । ଏହ୍ରୁ 
ନଳୀଃକୁ ଧୀରେ ଚ୍ଢ୍‌ ଦେଲେ ଗର୍ଭକେଶର ବଦଖିବ । ଉକ୍ତ 
ନଳୀର ଉପଚେ ଗର୍ଭପୀଠ ଏବ ଭଲେ ଡ୍ରମ୍ବଳକାଷ୍ ଥାଏ । 
ଡମ୍ବକୋଷରର ଭଚନାହି 
ବଖଗ୍ବ ଅଞ୍ଜି । ଷ୍ଵଭ 
ବଖଗ୍ବରେ ଧଳା ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ 
ଡମ୍ବାଣୁ ଅନ୍ଥୁ । ଏହା 
ଚଣତର କପାମଞ୍ଜି ଭୂ । 
ଝଗୀଃିଏ କସାଫଲ୍‌କୁ 
ଲ୍‌ମ୍ବସର କାହିଲେ ଏହୁ 
ନିମ୍ପୁଅଂଶ୍ ଦେଖାଯିବ 


§ ` (ଧ ଚୂନା (୨) ଚଭ 
ମାଙ୍କର ଛିଚନ୍ତ ଅଂଶ ୩) ପାର୍ଟୁଡ୍ରା (୪) ପଗ୍ବଗ 
କେଶର (¥) ଗର୍ଭତକଶର (5) ଗରଁ ସୀଠ (୬) ଗର୍ଭ ବକାଞ । 


ଦ୍ଦ୍ରାଫ୍ଲ-¬ଏହାର ବଣ ସାଧାରଣଭଃ ୧ଧୋବ | ଏଥିତର 
ସବ୍ରୁକ ବର୍ଟ୍ପରି ନଳୀସ୍ତ ଚଗାହିଏ ବୂନ୍ତ ଥାଏ । ଏହାର କୁଣ୍ଠଷି 
ଚଟଗାହିଥ ନଦ୍ଲୋଇ ସସଥିରୁ ସାନ ସରୁଗନ୍ନ ସ୍ବ ପାଞ୍ଚଛି ସ୍ବ୍ଗ ବାହ୍ରାବ୍ତ୍‌ 
ଥାଣ୍ଠ । ଭୂଦୁସ୍‌ଫୁଲ୍‌ୱର ଘାର୍ଚିଛି ପାଗୁଡ଼ା ଆଏ ୭ନ୍ଜୁ ସୀଗୃଡ଼ା ଗୁଡ୍ଜଳ 
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ସାଧାରଣ ବଜ୍ଞାନ ୨୯ 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫ୍ଟନଲ୍‌ ପକ୍ତ୍‌ ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା ନଚତ୍ନାଇ ଗୌଃକ୍ଆ ବହ୍ବାସ୍‌ 
ଆଣ । ଫୁଲ୍‌ହ୫ର୍‌ ପଲ ସରୁ ଓ ଅଗ ଓ ସ୍‌ାରଅ 
ହୋଇଥାଏ । ଭୁଡଟ୍‌ଂ ଏହ୍‌ ଚଗୌଃିଏ କାହାଳୀ ବା 
ଫଂଚନଲ୍‌ ସର୍‌ ଦଶେ । 

‹ ପାଖୁଡା ଉଭଚର୍‌ ଗାଞ୍ଚି ଗ୍ରଟ୍୍‌ଗବକୈଶର୍‌ 
ଆଣ । ପ୍ରଭ ଚକଣ୍ନର ପରେଧ୍ଯକ ଗାଖୁଉାରେ ପ୍ରାୟ୍ତ 
ଲଗିଆଏ କନ୍ତୁ ଉସର ଅଂଶ୍ବଃ ଅଲ୍‌ଗା ୧ନ୍ବାଇ- 
ରହରେ । ସଗ୍ଵଗକେଶରର ଅଟଠରେ ଠଘଗାଵି 
ଚଲ୍‌ଖାଁର୍ଥୀ' ଘଗ୍‌ଗଚକାର ଅନ୍ଥ । ମଗ୍‌ଗଦକୋଷ ଅଲ୍ଟ 
ଲ୍‌ମ୍ବାଲଅ ଜ୍ଲୋଇ ଧାନଘଣ୍ଢ ଦ୍ଧଶେ । 


“ହେ 


) ୮୪୫ 
ଦୁଦୁରା ଙୁ୍ଲର୍‌ ଛରନା ଅଂଣ 

ଯଗ୍୍‌ଗଠକଣରର୍‌ ମଝିରେ ଗଡ କେଶର ଅଝ୍ଥି । ଏହ୍ଲାର ଉପସର 
'ଗରପୀଠ .ଏବଂ ଇତିଳ ଗର୍ବକୋଷ 1 ଗର୍ଭଚକାଞଷଠ ଗୋଲକାର ଏବଂ 
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° ସ୍ପାଧାର୍ଣ ବଞ୍ଜଚନ 


ଏଥିତର 9ଯୟାଣୁ ଥାଣ,¦ ଏହା ବଢି ଦୁଦୂୁର୍‌ ସଲ ଭୁଏ ¦ ଫଳର ବାହାର 
ଅଂଶରହ ପ୍ବାନ ସାନ କଣ୍ଡା ପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଯ୍ଷ,ର କଉଁ ଲା ଭାଗର କାର୍ଯ _ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ଫ୍ଲ- 
ନେଇ ସସ୍ମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ସ୍ବାଗ ଦଦରଖ । ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ସପେପର୍‌ 
ହାଇ, ବଗାଡ଼, ମୁ &4„ ଅଖି, କାନ ଚଗାଵିଏ ଦଗାଛିଏ କାର୍ଯା କର୍ନ, 
ପୁଷ୍ପର୍‌ ସେ୍‌ହ୍ରଧର ଞେଭ୍ଯକ୍ର ଭଗ ଏକ ଏକ କାର୍ସା କରନ୍ତି । 

? (୧) ଡେ ଏହା ସୁଷୁକୁ ଧଣ୍ଥାଏ | (9) ରୂଭ ଏହା 
ଝଗାଷିଏ ଟିନାପର୍ଵ୍‌ ହୋଇ କଢ଼କୁ ଖସ୍‌ ବର୍ଷାର୍ତୁ ଏବଂ 
ଘଞ୍ଚା ଓ କାଁଃ ମାନଙ୍କ ତ୍ତସଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷାଦରେ । ଏହୁସର୍‌ ଚୂଭ 
କଭ଼ଲୁ ସମସ୍ତ ବ୍ରସଦ୍ରରୁ ଭୁରଷିଭ କଚ୍ତର୍‌ । (୩) ପାଖୁଡ଼ା ® 
ଦଲାଦରଣ-ଏହା ଚସା[ଥବସା @ ଘୁଦାପ୍‌ ଢଣ ¦ ଏହାର ରଙଂ ଓ 
ସୁବାସ ଭୁମ୍ଭରୁକୁ ଆକୃଷ୍ଣ କରେ । ଏହ୍ବା ଫୁଲ୍‌ ଭଭର୍‌ର ସ୍‌କଲ 
ଅଂଶଲ୍କୁ ରକ୍ଷାକର । (୪) ପଗ୍ଵଗବକିଶର ଏହାର ଅନ୍ଯ ନାମ୍ଭ 
ପୁଂ-ଚକଗ୍ରର୍‌ ।.୮ ପର୍ାଗଓକଶରର ଠିକ୍‌ ଉସଚଚର ସଗ୍ବଗଚକାସ୍ 
ର୍‌ଚହ୍ନ । ସଗ୍ବଗଚକାଓଠଠର୍‌ ସଗ୍ଵଗ ୭ରଣୁ ଥାଏ 1 ହୁ ପ୍ରଗ୍‌ଗ ରରେଣ୍ଡୁ 
ଗର ପୀଠସରେ ପଡ୍ଜଚଲ୍‌ ସଗ୍ବଗପ୍‌ଙ୍ଗମ ସଃ }¦ (୬) ଗର୍ଞଚକଣର-¬ 
ଏହାକୁ ସ୍କା--ଇଗର କହନ୍ତି । ଗର୍ଣଲଶରୀ ଉସରର ଗର୍ଭୟାଠ ଓ 
ଭଲେ ଜତମ୍ବଚକାଷ ଥାଞ୍ଚ । ଛମ୍ହ୍‌ ଚକାଷସର କଦ୍ରୁ ସ୍ଦ୍ର ଢମ୍ହାଣୁ ଥାନ୍ତ । 
ଗର୍ତଷୀଠ୭ର ସସ୍‌ଵଗ ଠ୦ରଣଡୁ ସଡ୍ଜଳଲ ସ୍ତଗ୍‌ଗପ୍ଙ୍ଗମ୍ଭ ଘେ । ଏହ୍ଲା 
ଘ୍ପଛବା ସ୍ସସଂ ସ୍ତଙ୍ଗ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ରସ୍‌ ଜାଭ ଦହ୍୍‌ାୟ ଗର୍ଭ ନାଲୀ 
ଦେଇ ଉମ୍ବକୋସ୍ତରର ସଚଡ଼ । ଏହ୍‌ା ସଞ୍ରଚଲ୍‌ ଫଳର ଗଠନ ଆରମ୍ଭ 
ହୂ । 

ଫୁଲ୍‌ର୍‌ କ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ଯ କଅଣ--ବଶ ରୂଢି କଣ୍ବା 
ଫୁଲ୍‌ର୍‌ ପ୍ରଧନ କାର୍ସା । ସଗ୍ଗବକଗ୍ରର୍‌ର୍‌ ଡ୍ସଠର୍‌ ସଗ୍ବଗଚକ୍ାସ୍ତ 
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ଥଣ । ଏଦ୍ରା ପକ୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅସିଲେ୍‌ ସ୍ପଢଃ ଫୀଃ କମ୍ପ 
ଜଳକଣା ଘଢ୍ରିଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଫାହିଯାଏ । ଘର୍‌ଟକୋରି ସାଛଵିବାକ୍ଷଣି 
ଚା ଭଭରେ ସିବା ସର୍ବଗରେଣୁୁ ଗ୍ଭର୍‌ଅଡ଼ ବଞ୍ଚୁ ହୋଇସାଏ । 
ଏଥିରୁ ଚଇଚଭଲ ସଗ୍ବଟରେଣ୍ଡୁ ଗ୭ ପ୍ପାଠଠରେ ସଚଡ଼ । 
ସଗ୍ଵଗରେଣୁ ଗବ୍ବଣ କବ୍ବା ପାଇଁ ଗର୍ଭରୀଠ୦ହ ଅଠାଳଅ ଚୋଇଥାଏ 
ସୁଉଗ୍ଵଂ ଏହ୍ଲା ଗର୍ଭସ୍ାଠ୦୭ର ବ୍କଟିରଚନ୍ନ ନଟ 1୦ରେ ସଟ୍ଟରେ ୮; 
ଘଭନକୁ ସଗ୍ବଗସ୍‌ଙ୍ଗମ ଧି ର ) ଗର୍ଵଦ୍ଧୀଠଦର ସଗ୍ବଗଚରଣୁ 
ପଞ୍ଜବାଷଣି ଢାହ୍ରାର ରସ ଗର୍ଭ ନାଳୀ ବଦଇ ଉଳ ନସସ । କ୍ଥୁତୁ 
ଜାଣ ଗର୍ଭ ଚକଶ୍ନର୍‌ର ଭଳ ର ଆଣ ଏବଂ ମ୍ଫ ୧କାଗଵି 
ସାନ ସାନଂକ୍ମ୍ବାଣୁ ସୁର୍ଣ୍ଣ। ଏହା ଡମ୍ବଦକୋଷରେ ସଡ଼ିଚଲ୍‌ ଉମ୍ବାଣୁ- 
ଗୁଡ୍ଧକ ବରି ମଞ୍ଜି ଭୂଣ । ଏହ୍ନା ଘହଲେ୍‌ ପାଖୁଡ଼ା ମଡଲ ଯାଏ ଏବଂ 
ଫଲ ବଢିବାଲୁ ଲଗେ । 


ପଗ୍ବଗରେଣୁ ଗର୍ଭ ଚକଶ୍ରର ସୀଠଚରେ ଦୂୁଇହ୍ନ ଡଗ୍ରୀୟୃତର 
ସଡରଥାଏ । (୯) ୧କ୧ଭକ ସଲ୍‌ ମଧ୍ୟରର ସଗ୍‌ଗଠକୈଶର ଓ 
ଗର୍ଭବକଶର ଏକାଠି ଥାଏ। ସୁଭଗ୍ନଂ ପଗ୍‌ଗଚକୋଷ ଫାହଲ୍ଵଷଣି 
ଚମ୍ବଥିର ପଗ୍ବଗଚରେଣୁ ସହ଼କଚର ଗର୍ଭଗୀଠରେ ପଡ଼େ । ଏହାକୁ 
ଅତ୍ସପଗ୍‌ଗ ସଙ୍ଗମକହ୍ନ୍ତି । (୨) କନୁ ଅଧିକାଂଶ ଫଲ୍ଚର ସର୍‌ଗ- 
କେଶର୍‌ ଓ ଗର୍ଭ କେଶର ଏକନ୍ତ ନଥାଏ । ଏପର୍ଵି ସ୍ଥୁଳଚର ପବନ, 
ମତ୍ଦୁମାଣରିଥ ପ୍ରଜାପର ଓ କଃ ଥକ୍ତଭ ଚଗୀହଏ ଗୁସ୍ପରୁ ଘଟ୍‌ଗରେଣୁ 
ବଢ୍ରୁନେଇ ସସଦ୍ର ଜାଢୀୟ ଆଡ ଏକ ପୁଷ୍ପର ଗର୍ଭସୀଠରେ ସ୍ଥଞ୍ଥଚଲ୍‌ 
ସଗ୍ଗସଙ୍ଗମ ସହଥାଏ । ଏହରସର୍‌ ସଗ୍୍‌ଗ ସଉନ ଶଣାଳୀକୁ ସର- 
ଘଗ୍‌ଗସ୍‌ଙ୍ଗମ୍ଭ କୁହାଯାଏ । ମଭୁମାରି ଓ ଧିଜାଘର ମଧ୍‌ ଯାନ ସମୟୃଚର୍‌ 
ସଗ୍ବଗସରେଣୁ ବହ ଚନଇଥାନ୍ତ । ଚକଭେକ ପକ୍ଷୀ ମଧ୍ୟ ସଗ୍‌ଚୁରେଣ୍ଡୁ 
ଗାଇ୍‌ଦା ସମ୍ଭୟୃରରେ ଚଞ୍ଚିଠରେ ଭାହ୍ରା ସଚଥାଏ । ଏହ୍‌ ସକ୍ଷୀ 
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ସେଦ୍ଦୁ ଜାଦୀପୁ'ଅତ୍ତ ଏକ ସୁଷ୍ପିତର ବସିଚଲ୍‌ ପବ୍‌ଗରେ “ଧୁ ଗର୍ଭ୍ଯୀ୦ଚର 
ଲିଗପାରେ ଫଳଚର ପସ୍ଵଗସ୍‌ଙ୍ଗମ ସହବା ସ୍ଥାବନା ।?ମ । 


ଧ୍ରଗ୍ଟ୍‌ 
{ଓ ` ଚକଭୋହ ଫଲ୍ର ଜାମ କହ । ପିଇ ଫସଲରେ ଥିବା ସବଭ୍କ 
ଦ୍ଦ୍ରଗର ନାମ ଲେଖ ।! 
(୨) କସାଫ୍ଲ୍‌ ବା ଶିସ୍କଙ୍ଲ୍‌ର ସମସ୍ତ ଭ୍ବଗର୍‌ ନାମ ଇଲ୍ଖ 
(୩) ସୂଲ୍ତର ଥିବା ଅରକ ଭଗ କ କ କାସ କର ? 
(୪୩ ଫସଲରୁ ସଫଳ କପର୍‌ ଜାଉ ଭୁଣ ୨ 
(୫) ସଗ୍ଗସ୍‌ଙ୍ଗମ କଅଣ ? ଏହା କର୍‌ ସି ? 
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ଗଚ୍ଛରେ ଫୁଲ୍‌ ଫୁଃିବା ଘରେ ସଫଳ ଦେଖାଯାଏ । ସଲ 
ଶ୍ଚଭରେ ମଞ୍ଚିର୍‌ଦ୍ରେ । କୈଠଭକ ଫଳପର ଠଗୌହିଏ ମନ୍ଚିଂ ଏବଂ ଅଜ୍‌ 
କେଚଭକ ଫଲପର୍‌ ବହୁଭ ମଞ୍ଚି ଥାଇପାରେ । ସକ ଫଲ ସାର 
ଗଛ ମୂଳରେ ପଡ୍ଜଲେ ଢାହ୍ନାର ପ୍ରଭ ମଞ୍ଜିରୁ ଗ୍ଭଗ୍ବ ଗଛ ଜଚନ୍ତ୍ଵ । 
ଭାନ୍ନା ହ୍ରେଲ୍‌ ଗଛର ଚଭୁର୍ଦ୍ଦଗରେ ସନ ଜଙଂଲ୍‌ ସୃର୍ଣଂ ହେବ । 
ଗଗାଷିଏ ସ୍ଥାନରେ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଗାଦ୍ରଯୟଃ ଅଲ୍ଲେକ € ବାୟୁ 
ଅସ୍ଦ୍ରବ ଘନ୍ଜବ୍ର । ଏହ ଟୀଦ୍ର୍ୟ ଅସ୍୍‌ବ ପଯାଗୁଂ ଅଧ୍ଵକୀଂଶ୍ର ଗଛ 
ମନ୍୍‌ଯିବ । 

ମନୁଗ୍ଯଲୁ ଅବଶ୍ଯକ ଚହ୍ରବା ଫଳ ଶ୍ରସ୍ଯ ବ୍ରଲ୍‌ ବାଡ଼ରେ 
ଗ୍ଭଷ୍ ହୂ । ସ୍ତୃଭଗ୍‌ଂ ଏହ୍ଦୁ କାଦୀୟ ଉଦ୍ଭି ଦ୍ରର ବଣ ବସ୍ତାରରର୍‌ କନ୍ମି 
ଅସୁବ୍ଧଧା ନଥାଏ କନ୍ତୁ ଏହ୍ନୀଚ୍ଠଡ଼ା ଆଡ ସରୁ ଗନ୍ଥର୍‌ ଵଶ୍ର ବ୍ରସ୍ତାର୍‌ଟର 
ବାଧା ସଠଡ଼। ଏହ ସକଳ ଅସୁଛଧା ଭୁର୍‌ କଣ୍‌ବୀ ସାଇଁ ପାଢୂ 
ଗଛଠାରୁ ଦ୍ରୀଜଲୁ ନାନା ଝକାଶ୍ବଲଚର୍‌ ବହୂ ଦ୍ରୁର୍‌କ୍କୁ ନିଅସାଏ । 
ବୀଜ ଓ ଫଳ କଣର୍‌ ନଜ ମାଭୂ ଗଛ ଠାର ବଞ୍ଚସ୍ତ ଭୂଥ ଭାହ୍ରା 
ନିମ୍ପରେ ଦ୍ରଆଗଲ୍‌ । 

(୬ ମନୁଗ୍ରଯ ଦ୍ବାସ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ସକ୍ତୁବବତଲେ ଖାଦ୍ୟ 
ସମ୍ପୃଯୃତର ଲ୍ବଗି ଥାଏ । ଆଚପ୍ପମାତନ କମଳା, ଓଲକମ୍ବୁଥୁ ଅମ୍ବ, 
ସ୍ପୀଭୀଫଳ, ବରତକୀଲ, ଗଜ୍ଟୀ, ପାପ, ଡାଲସ, ସଣସ ଷଜକୁଭ 
ଫଲ ଖାଇଥାଉ୍‌ । ଏଠୁ ଫଳ ଗୁଞ୍ଜକ ବହୂ ଦୂରରୁ ଆସ୍ତି ବଜ୍ଚାରଚର୍‌ 
ବ୍ରନ୍ଧି ଭୂଣ । ଫଲର ରସ୍‌ ଖାଇବା ସତର ମଞ୍ଚି ଗୁଡ୍ଜକୁ ସଦ୍ଧାରେ 
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ଦିର୍ଗଂଦ୍ରେଙ । ସେଠାରେ ଜପଯୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ର।, ଜଳ ଓ ବାୟୁ ମିଳଲେ୍‌ 
ବ୍ଵାଜ ଅଙ୍କର୍ଵର ହେବ । ଏହୁପଣ୍ଵ ବୀଜ ଗୁଜ୍ଜକ ମାଭୂ ଗଛ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ 
ବହୁ ଦ୍ରୁରରେ ସନ୍ଥ ନୂଭନଂ ବୃକ୍ଷ ଜନ୍ନାଏ । 

(୨) ପଷ୍ଷୀଦ୍ଧାଟ୍‌-ଲୁଆ ବାଦୂଜ୍ର ଷ୍ରକ୍ତଭ ସକ୍ଷୀ ବରଫଳଃ 
ଜାମ୍ବୁ ଇଭ୍ଯାଦ୍ରକୁ ମଞ୍ଚ ସବତ୍ରୁଭ ଗାଇ ଦରଅନ୍ତି କନ୍ଥୁ ମଞ୍ଚି ହବକମ 


'[/ 


ବାଇ ବଚ କ୍ଷଯ 
ନହ୍ଲୋଇ ମଲ ସ୍ଦତ ବାହ୍ରୀବ୍ ଘଠଡ଼ । ଏହ୍ନା ସେତ ଠାଚର୍‌ ପଡ଼େ 
ତସ୍‌ଠାଚର୍‌ ନୁଅ ଗଛ ଜଗ୍ଟେ । 
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(ଓ) ସବନ ଦ୍ରାଟ୍‌ ଚସକନା, କପା ଓ ଶିମୂଳ ଫଲ ଅଧୁୂକ 
ଉଣ୍ବାସ୍‌ । ଏହ ଫଳ ଗୁଞ୍ଜକ ଘାରଗ୍ବଷଣି ନକେ ନଦଜ୍ରେଫାଃଯାଏ ଏବଂ 
ବୃଜ ଗୁଡରକ ଗୃର୍ନଅଡ଼େ ବଞ୍ଚିଂଡୂର୍ଥ । ଏଅର୍ରୁ କେଚଉକ ପବନଚର୍‌ 
ଞ୍ଜ ବଡ଼ ଦୁରରେ ସଡ଼େ। ଉଲ୍‌ ମାଃ ଓ ଜଳ ପାଇତଲ୍‌ ସସ୍ବଠାଚର୍‌ 
ଆଉ୍‌ଥରରେ ଚଇ ଦୂର୍ଥ । 


(୪) ଜଳଦ୍ନାଗ୍‌ ନତ୍ରଅ, କଇଠ, ବଲ୍‌ ଥ୍ରିକ୍ତଭ ଫଲ 
ଘାଣିତର୍‌ ସ୍ଵସି ଆସି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଘଡ୍ଜ ଗଛ ଭୁଣ୍ଢ । 


(୫) କଣ୍ଟା © ଆକ୍୍‌ଡ଼ା ଦ୍ବାଗ୍- ବାଘନନଖୀ, ଝଗଡ଼ା .ଞଭୂଭ 
ଫଲ ଗୋର୍ର୍‌ ଗାଣ୍ଢର୍‌ ଲ୍ଵଞ୍ଚରେ ଲ୍ଵଗିଯାଏ । ଆଉ୍‌ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏ ସତ୍ତ 
ନୁଭନ ଗଛ କଲ୍ଝାଏ । 


(୬) ` ସଳର ନିଜର ଚକାଶଳ--୦କରକ ଫଲ ଶୁସିଯାଏ; 
କରନ୍ତୁ ପାଣ୍ଠିରେ ପଡ଼ଗ୍ବଷଣି ନଚେ ଫାଃ ଗ୍ୃର୍‌ଅଠଡ଼ ବ୍ବୀଜ ବକ୍ସ 
କର୍ଥାଣ୍ । 

(୬) ସାଦୁଶ୍ଯ ସୋଗୁଁ ¬ ଜଡ଼ା, ସୀଭାଫଳ, › ଭନ୍ୁଲ ମଞ୍ଚ ' 
ସ୍ପାସ୍ପମଞ୍ଚି` ଇଭ୍ୟାତ୍ର ଅଲ୍‌ ଦ୍ରୁରକୂ ଝଗାକସବ୍ଦ ଦଚଣ। ଏଣୁ ସମ୍ପିମାନ 
ଏଗୁଡ୍ଜକ୍କୁ ଧଣ୍୍‌ ଉତ୍ମଯାନ୍ତି କନ୍ତୁ ଖାଇ ନପାଣ୍ଢ ଦିଙ୍ଗ ଦ୍ରଅନ୍ତ । ଏହ୍ସଣ୍‌ 
କେଉଭେକ ମଞ୍ଜି ନିଜ ମାଭ଼ୂ ଗଛ ଠାରୁ ଦୁରକୁ ନ୍ତଅଯାଇ ଥାଏ । 

(୮) ଫସଲର ରସଂ ସସାଗୁ ୭କଚଭକ ଫଳ କଞ୍ଚା 
ସମପୃରେ ବଦ୍ରଗାଁଯାଏ ନାହିଁ କନ୍ତୁ ପାଣଲ୍ବଷଣି କ୍ବଲ୍‌ ଓ ହଵଳକ୍ରଆ 
ଦ୍ଧଠଣ । ଏ ଗୁଞ୍ଜକ ଥାଣୀର ଭୁଣ୍ଣ୍‌ ରେ ସନ୍ଜଦୀକ୍ଷଣି ସେମାନେ ଏଗୁଡ୍ତକ୍ତ 
ଖାର୍‌ବା ଆଶ୍ୀଝରେ ଚନଇସାନ୍ତି। ଏଥିରୁ ୧କତଉକ ସଲ ଝାଇ ଭରଅନ୍ତି, 
କରନ୍ତୁ ନ ଖାଇ୍‌ବ୍ରା ଫଲ ଗୁଡ୍ଜକୁ ଜିର୍ଗ” ଭଅନ୍ଜି । ଏହ୍ଲସର୍‌ ମଞ୍ଚ ମାତ 
ଗଛ୍ଠାର୍୍‌ ଦୁରରେ ସନଡ଼ । 
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୫୩୬ ସ୍ପାଧୀରଣ ବନଞ୍ଞନ 


ଧିଖ, 
(୧ ବାଜ ବଚକ୍ଷସ କଅଣ ୧ ଏହ୍ଵାର ଅବଶ୍ଯକରା ବୁଝାଇ ଦ୍ରଅ । 
(୨) କ୍ର କ୍ତ ଉ୍ପାୟୂ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବୀଜ ଓ ସଲ ମାଢ଼ୂ ଗଛଠାରୁ ବଞ୍ଚସ୍ତ 
‹ ତହାଇଥାଏ | 
#) ଜଲ ଓ ବାୟୂଦ୍ନାଗ୍‌ ବର୍ଷିତ୍ତ ବହ୍ବବା କେଚଭୋଃି ଫଳ ଓ ବୀଜର 
ନାମ୍ଭ କହ୍‌ । 


୫୬୬୭ ` ` ¿¥ ଏ. 

୮ „ଥି ` ଣ୍‌ ନ ଚିଠକ୍ଲୁଣି ଧନ୍‌ କ 
ଵ ଖି .ୁ 
ଓ ହ୍‌ ରୁ ୩୩ ୬୮୬ &॥ ୫୮ 

୬୮୮ ›* ୮୮ ଟି 
'^ 25< ଯୁବା, |° 
` ` ¿ ଣୁ 


ର ଦଶ୍‌୍‌ ଓ ¬ଲ ମରୁ ସୁଦ] ‹ 
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ଣରୀର ବିଜ୍ଞାଳ ୭ 
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ଅଷ୍ରମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଗାକସନ୍ତ୍‌ 


ଅଚମ ସକୁବଦତଳ ସ୍ତ, ରୁଃି, ଡାଲ୍‌› ଭରକାବୀ ଖାଇଥାଉଁ । 
ଚଘଃ ଭ୍‌ଭଠର ଏସ୍‌ନ୍ରୁ କଅଣ ଭ୍ୂୁଏ ଭାହ୍ରା ସହଜଚର ଜାଣି ଭୂ 
ନାହୁଁ କନ୍ତୁ ନ ଖାଇଚଲ୍‌ ବଦ୍ରହ ଦୁର୍ବଳ ଭୂଥ ଏବଂ କାର୍ଯା କବ୍ଵବାଲୁ 
ବଳ ଲ୍ଵଗେନା ହିଁ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଗାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବଦ୍ଧହ୍ନଲୁ ବଳ ଅସେ ଓ 
ଦେହ ବଜ଼େ । 


ପାକିଯନ୍ତ୍ରରେ ଖାଦ୍ର ହୃଜମ ଭୂ । ଖାଦ୍ୟର ସାସ୍ବଂଶ ହଜମ 
ଦହାଇ ରଲ୍ତଚର ମିଶିବା ଉଲ ଭୂ ଏବ ଅନାବଗଶ୍ଯକ ଅଂଗ 
ମଲ ରୁଚପ ବାହ୍ରା ଦି ଯାଣ୍ଠ । ସଯର୍ତ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ଭୂଏ 
ତାହ୍ନାକୁ ସଣଘାକ ନିଯ଼ା କହ୍ରନ୍ତ । ପାକପନ୍ବଃ ସାଛିଠାରୁ 
ମଲଦ୍ମାର୍‌ ସସାନ୍ତ ବସ୍ତୃତ । ଚଦ୍ରଖିବାଲୁ ଗଚଲ ସାଞଚିଠୀରୁ ମଳଦ୍ରାର 
ସସନ୍ତ ଭୁଇଫୁଃ କମ୍ପା ଅଚରଇ ଫୁଃ ବହୁବ କନ୍ତୁ ଚଦ୍ରହ୍ନ ଭଉଚର୍‌ 

ସାହ ଠାରୁ ମଲଦ୍ନୀର୍‌ ପଠାନ୍ତ ୨୮ ଫରଃ ଲମ୍ବର ଏକ ନାଲୀ ଯାଇଛି । 
ଏହା ସିଧା ସ୍ଳଖ ନାଳୀ ନୂଚହ୍‌ | ଏହାର ଚକଚରକ ସ୍ବଗ ଓସାର୍‌ଆଃ 
ସକଠଭକି ସ୍ବଗ ସ୍ର ଏବ ଆଉ୍ଜ ଠଳଦଚିଭ ଲା ଦ୍ବ୍‌ଗ ମୋହ ଦହାଇଥାଏ । 
ଏଅଚର ସାହି, ଖାଦ୍ର୍ୟଳଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ ଅନ୍ଥୁ । ଏଗୁଞ୍ଜକ 
ପ୍ରତଭ୍ଯଂକେ ଚଗାଛିଏ ସଗାଵିଏ ଜୀବନ୍ତ କଳ । 


ଯାଚି- ଏଠାରୁ ସାକସନ୍ତ୍ର ଆରସ୍ବ ବହ୍ବାଇଅସ୍ଥି । ଏଥିରେ 
ଜଉ ଓ ଦ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ଥି । ଖାଭ୍ୟ ସାହକୁ ଗଲ୍୍‌ଷଣି ଦ୍ରାନ୍ତର କାର୍ମଂ ଅରସ୍ତ୍୍‌ . 
ଭୁଏ । ଦାନ୍ତ ଗୁଞ୍ଜକ କ୍ରଣ ଚକ୍ର କାଥରେ ଲଗି ସଡ଼ନ୍ତ । ଏଥୁରୁ 
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୩୮ ସାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 


ବେକ ଖୀଦ୍ଯକୁ ଜାବ୍ତ ଧର୍ମ୍ଭଃ ଚକେଭେକ ଛକ୍କ ୫କ୍ କରନ୍ତ 
ଏବ ଆଉ ୧ସ୍ତନ୍ଭଭକ ସେହି ପିଠାଉ୍‌ ସଣ୍‌ କଣ୍ଵ ଦଅନ୍ତ । ଘୁଣ୍ଡ 
ବୟୁସ୍ତ୍‌ର ଞ୍ଚିଭ ପାଛିରେ ସମ୍ଭାହ୍ରଳଷ ଚଲ୍‌ଖାଏ ସ୍ମ୍ଭାୟ୍ ବଭଗିଛି 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଅଛୁ କନ୍ତୁ ଘିସମମାନଙ୍କର ପ୍ତ ସାଃିଚରେ ଦହି, ଚଲ୍‌ଖାୀ 
କୋଜ୍ଏହ ଦାନ୍ତ ଡଠିଆଏ । ଏ ଗୁଡ୍ରକ ଗାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ପ୍‌ମୟୃଲ୍ୁ 
ଘଞ୍ଜ ନୂଆ ଦ୍ରାନ୍ତ ଉଚଠ। ବଭଣିଛି ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ ଚଛଦ୍ରନ ଅଠ»କ 
ଶ୍ଵାନ ଗୃଦ୍ଦଧଥ ଚବଣ ଅଠ ଏବଂ ସେଷିଣ ବାର । 


ପାଃିରରେ ଛଅଛି ଲ୍ଲ ଗର୍ତ ଅନ୍ତ । ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥର ସଳ ରସ୍‌ ଝୂର୍ର 
ସାଞିରେ ପଡ଼ । ଏହ୍ଲା ଗାଦ୍ନ୍ୟ ଚବ୍ବଣ € ହଜମଲୁ ସ୍ବାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଗାଦ୍ରୟକ୍ତୁ ୫କ ୫କ୍ କଠ ଚଘଷଣ କଚର୍‌ । ସଗ୍ଟବାଇ୍‌ବା 
ବେଚଳ ସ୍ବଲ ସନ୍ତୁରତା 'ଖଦିୟ ୮ ଛସ ମିଠଣ । 


ଗାଦ୍ୟଜଲୀ '.ା8 $ ପାକସ୍ଥୁଳୀକୁ ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଏକନ୍ନ କରେ। 
ଏହ୍ଲା ନଅ ଇଞ୍ଚି ଲ୍‌ମ୍ବର୍‌ ସ୍ପ । ଲୀ । ଗଳା ଠୀରୁ ଅଗ ସଛ ଚହ୍‌ାଇ୍‌ 
ଦୁଇଃ ନଲୀ ବାହାକଛୁ.. । ଯର୍ତର ଥୁବା ନଲୀଛି ଗାଦ୍ର୍ୟ ନଳୀ ଏବ 
ଆଗଠର୍‌ ଥିବ଼ାନଲୀଛି ଣ୍ବଵାସ୍ବଳକୀ । ଖାଦ୍ଯ ଗିଲବା ସ୍ମ୍ଯୃୁରେ ଗ୍ଳଵାସ୍‌ 
ନଳୀର ବାଃ ଗୋଵିଏ, ମ୍ମାଂସ୍‌ ।ଘେଣ୍ଠୀର୍‌ ସରଦ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଦଭୂଏ । 


ଯାକସୁଳୀ-¬ ଖାଦୟ `. ନଲୀର ସଶ୍େଷ ସ୍ବାଗର୍ର୍‌ ସାକସ୍ଥଲୀ 
ଆରମ୍ଭ ବଦ୍ହାଇ ସଗାଞି୍ଏ ଯୁଣୀସର ସନ୍ତିଣଭ ବହ୍ବାଇଅଗଥ । ଏହ୍‌ା 
ଉଦ୍ଧରର ବାମ ସ୍ଗରେ ବ୍ର ମୃଧଚୁନ୍ଦରୀର ଠିକ୍‌ ଭଲେ ରହୁଅଛୁ । 
ମଧ୍ଯଲୁଦ୍ରା ଦର ଓ ବକ୍ଷକୁ ଦ୍ରିଇ ଦ୍ବଗ କଗ୍ଚ ଅନି, ଏହାର ଭର ୫ 
କୁଞ୍ଚୁଭ ଦଦ୍ଧାଇଥାଏ । ଏହୁ କୁଞ୍ଚ ଭରେ ଟାଦ୍ର୍ଯ ମର୍ଥ୍ ଭୂଏ । 
ପାକସ୍ଥଳୀ ରରେ ଅନେକ ପାଇକ ଗର୍ଛି ଅସ୍ଥି । ଏଥିରୁ ଘାବକ 
ର୍‌ସ୍‌ ଝର୍‌ ଖାଦ୍ରଯକୁ ହଜମ କଚର୍‌ । 
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ସାଧାରଣ ବଜ୍ଞଷନ ୩୯ 


ଅନ୍ତ ନାଲୀ -ପାକସ୍ଥଳୀର ଦଷଣ ଅଂଶ ସ୍ର ଚହ୍ନାଇ ଅନ୍ତ 
ଲ୍ଵରଥାଏ । ଅନ୍ତନାଳୀ ଛବି ସଚଭଇସି ଫରୁଃ ଲ୍‌ସ୍ଟର ଏକ 
। ଥରଥମ ପ୍ରାୟ ଏଦକାଇଣି ସଂ ସରୁ ଏବଂ ଏହାକୁ କ୍ଷଦ, ଅ 


ଏବଂ ତଣ୍ଷି ଛଅ ସଃକ୍ଖ ଚୃହନଦନ୍ଭ ବୋଲ୍‌ସାଏ । ସଦ, ଅନ୍ତଃ ସ୍‌ାସ 
ସନ୍ଚ୍‌ ମୋଜ୍ଜ ଚହ୍ଧାଇ ଉଦ୍ରରର ମଝିଚରେ ଓ ଲସୃତର ` ରସ୍ହ୍‌ । ସାବ 
୭ 
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୪୧ ସାଧାରଣ ରଶଣ୍ଜନ 


ଅନ୍ତର ଭରି କୁଞ୍ଜ ଲୁଖି ହ୍ରୋଇ ଥାଏ । ଏବ ଏଥିରେ ଅଚନକ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛ୍ଥି । ଏହ୍ନ ଗର୍ନ୍ ରୁ ରସ ଝଣ ଟାଦ୍ର୍ୟଲୁ ହ୍ଵଜମ କରେ । ସାନ 
ଅନ୍ତର୍‌ ଉଭରହ ଆଙ୍ଗ ଠି ସଣ୍ଠଂଅଚନେକ ତଣାଞକ ସନ୍ବଚରେ (୨୮୮) 
ଶ୍ଠ୍ରା। ଏ ଗୁଡ୍ଜକ ଥିବାର୍୍‌ ଅନ୍ତର ଭର୍‌ ମଖମଲ୍‌ କନା ଘର୍ରି 
ଦିତା । 

ଝଡ ଡ଼ଦନ୍ତ ଏହାକୁ 
ମଳାଶୟ କହନ୍ତ । ଏହାର୍‌ 
ଚଣର୍ପ ନଅ ଇଞ୍ଚ ମଳନାକୀ 
ଏବଂ ଏହ୍ରା ମଳ ଦ୍ବାରତର ରଶଷ 
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! | ଗାଦା କିଛୈ ହଜମ 
;1}/ କି ହ୍ଲଏ-ମାଦ୍ୟ ସାଛିକୁ ଟଲ୍ଲାଷଣି 
। 


ଦାନ୍ତ ଭାକୁ ୫କ ୫କ କରେ। 
ଲ୍ବଲ ଗ୍ରନ୍ଥର ସ୍ବଳରସ ଦଵର୍ର 
ଗାଁଭ୍ରଯଚର୍‌ ମିଶେ । ଏହୁପରି 
ଖାଦ୍ଯ ଚଣଞ୍ଜ ଭୂ । ସ୍ବଲ 
ଡପ୍ତ୍‌ଭ ସାର ନାଭ୍ର୍ୟକ୍ୁ ଶକ ଗ୍୍‌ରରେ 
(ରନ୍ୟୁଃ ସର୍୍‌ଶଭ କଚର୍‌ । 
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ଏ `. ୪ ବି 


ଗୌଷକିଯନ୍ତ୍ର 
ଗାଦ୍ର୍ୟ ଚଦଶୀ ସ୍‌ମୟୂ ସସିଂନ୍ତ ଗ୍ଭେବାଲ୍‌ବା ଦ୍ବାସ୍‌ ଗାଦ୍ରରୁ ସାଗ୍‌ଂଶ 
ବାହ୍ରାଚର୍‌ । ଅଲ୍‌ ଗହ୍‌ମ ବା ଗ୍ଫଞ୍ତଲ ପାଞିଚର୍‌ ଚନଇ ଇନ୍ଥି ସମଯ 
ଉଲ୍‌ରୁତଘ ଝଗ୍ଭ ବାଇପଲ୍‌ ଭାହ୍ରା ମିଠା ଲ୍ଵଗ୍ନବ୍ର । କାରଣ ଟହ୍ରମ୍ଭ ଓ 
ଗ୍ଭଜ୍ଳର ଚଣ୍ଣତସାର ଲ୍ଲ ରସ ସହ୍ୁଭ ମିଶି ଶର୍କଗ୍‌ଛର ଘରିଣଭ 
ଚହ୍‌ବାତ୍ଛ୍‌ ଭାହ୍ନା ମିଠା ଲ୍ଵଗେ । ଖଦ୍ର୍ଯ ଏହୁସର୍‌ ପିଠାଉ ସଦ୍‌ ଟହ୍ନାଇ 
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ସୀଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ ୪୧ 


ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଦେଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ୟ୍ରବେଶ କରେ । ଖାଦ୍ର୍ୟ ଗିଲବୀ 
ତ୍ମଯଯୃରେ ଘଣ୍ଡକା ଯୀଇ ନାକଳିର ବାଃ ଦଦ୍ଦ କରେ । ଟାଦ୍ରଯ ପାକ- 
ସ୍ଥଳୀର ଲୁଞ୍ଚ ମଧରେ ଦୁଇ ଗ୍ରୁରୁ ଘଣ୍ଟ୍ରା ପର୍ଯନ୍ତ ମନ୍ଥି” ଡ୍ୂଏ । ଏହୁ 
ସମଯୂଚର ( ସାଁରକ ଗନ ରସ ରକ ବିଆ ଝୂର୍ୁ ଖାଦ୍ୟର ସିଗେ । 
ସାଚକ ରସ୍‌ ଥାଏ । ଏହା ମାଂସ୍‌: ଜାଡୀୟୂ ବୀ ୧ପାହନ୍ଵ 
ଗାଦ୍ଯକୁ ହଵଳମ କଚରେ ଏବଂ ନଦ୍ରଯଝରେ ଥିବା ଜୀବାଣୁ କ୍ର ନଷ୍ମ 
କରେ । ଗଦ୍ର ଏହୁପର୍ଠ୍‌ ପାକସ୍ଥଲୀବରେ ଅଧାଅଧି ଦୁକମ ହୋଇୁ ମଣ୍ଡ 
ସବି ଭୁଏ ଏବଂ ସରର-ଅନୁମୂନାକୁ ଯାଏ । ଏହୁ ସମୟରେ ର 
ମଧ୍‌ ରବକୋସୁନ୍ତ ସ୍ର ରିଂ ଝୂର୍‌ . ଅନ୍ତମୂମ୍ମିଠୀରେ 
ଗାଁଦ୍ଯତରେ ଶିଷ୩୮ଧ ର୍‌ ରସ୍‌ ଅଭିୟୁକି ଜାଣ୍ଟ୍ଣକାର୍ରୀ ରସ । ପାହରେ 
ହଜମ ଚହ୍ଲାଇ ନଥିବା ଚୁତସ୍ସାର ଖାଭ୍ଯଲୁ ଏହ୍ନା ଶର୍କଗ୍‌ଚର 
ପର୍‌ଣଭ କଡର । ଅହୁଣର୍‌ ମଧ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ସଦ୍ରାଇ ନଥିବା 
ଚଥାଛିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟକୁ ମଧ୍ୟ ହ୍ବଜମ କରର । ସନ୍ଥ ରସ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚର୍ଵି କାଦୀୟୂ 
ଖାଦ୍ଯ ଭୂଧ ସବ୍ଦ ହ୍ବାଇ ହଜମ୍ଭ ଭୂଏ । ଏହ୍୍‌ାସଚର୍‌ ଖ୍ଦ୍ଯ କ୍ଷଦୂ, 
ଅନ୍ତ୍କ୍କୁ ସାଏ । ଏଥିରେ ଥିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ରୁ ଅଉ ଏକ ରସ୍‌ ଝଛ୍‌ ନାଦ୍ରୟରେ 
ମ୍ରି୍ଶେ । ଖାଦ୍ୟ ଘନ୍ଵୟାକ ଏଠାରେ ପ୍ରାୟୂ ତଣଷ ଭୁଣ । 

ଝଶାଷକ ଯସନ୍‌ରେ ଚକରୋଛହି ରଲ୍ରନାଲୀ ଓ ଚଟଗାଵିଏ 
ପୟୂଃ୍ଧମ୍ପିନୀ ଥାଏ । ଠଭିଲ ଳାଡ୍ୀୟୂ ଗୀଦ୍ର୍ଯର ସାର ଏହ୍ନାଦାଗ୍୍‌୍‌ ୧ଘାରଭ 
ହୋଇ ରଲ୍ତତରେ ମିସଶ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯସାର ତସ୍ଥଃ ୧ମ୍ଥଃ ରକ୍ତ 
ନାଳୀରରେ ଥିବା ରକ୍ତ ସସ ମିଣି ଥ୍ରଭନ୍ଧାଣ୍ଣୀ ଶିଗ୍୍‌ ଚଦଇ ଯକୃକ୍ରକୁ 
ଯାଏ ଏବଂ ଯକୃୁର ଏହାକୁ ରଲ୍ତ ସସ୍ତାଇଲୁ ସଠାଏ । 

ଖାଦ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର, ଅନ୍ତର ଚଣକ୍ଷ ସ୍ଵଟଚର ସହଞ୍ପିବା ସ୍ମଯୂକ୍ତୁ ଅଧୁକାଂଶ 
ଖାଦ୍ଯସୀର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଗିଯାଇଥାଏ । ଜଳ ଦଗ୍ରଷ୍ପତର୍‌ ରଚହ୍ନ ଏବଂ 
ଏହ୍ବା ବୃହ୍ନଦନ୍ତ ଦ୍ବାଶ୍‌ ଶାଷିଉ ଭୂ । ଖୀଦ୍ରଯର୍‌ ବଳକା ଅଂଶର 
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୪୫ ସାଧୀରଣ ଜ୍ଞାନ 


କ୍ରିଚ୍ରି ସୀର୍‌ ନଥାଏ ଏବ ଏହ୍ଵା ମଲ ଆକାସର୍‌ ମଲଦ୍ବାର ୧ଦ୍ରଇ 
ବାହାର ଭୂଣ । 
ଧ୍ରଗ୍‌ 
(ଓ) ସବପାଳ ଯନ୍‌ରେ କି କ ଇଯହୁଯୂ ଅଛି ଏବ ଏ ଗୁଡିକ କ କ 
କାର୍ଯୀ କର୍ନ୍ତ ? 
(5୨) ଖାଦ୍ୟ କପନ୍ଠ ହଜମ ଭୁର୍ଣ ସ୍‌ଂଃଷେଷରେ କହ୍‌ । 
(5) ସାଃ, ସାକ୍ୟଳୀ © କ୍ଷତ ଅନ୍ତେ କ କି ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହୂର୍ଯ $ 
(୪) ଚକଭୋଷ ଜ୍ଣ୍ଡକାସ୍ବ ର୍ସର ନାମ୍ମ କହ୍‌ । ଏମାନେ ପାଳ 
ଯନ୍ତ୍ବର୍‌ କତ୍‌ ଚକ୍ଡ୍‌ ଇନ ଯୁରୁ ବୂରନ୍ତ ୬ 


092011260 0// 5।୮।॥|ଞ|ମ|‹© @ ଠ161.00୦।୮ 


ସାଧାରଣ ବଞ୍ଞୀନ ଦ୍ଧ 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ୍‌ 


ହଦ୍‌ ଯନ୍ତ୍ନ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 


ହ୍ ଛ୍ଞଣ୍ଡ- ଏହା ଏକ ମାଂସ୍ଚଯଶୀ ନିମିଭ ପୋର୍ଲ ଇୟ । 
ଦୁଇ୍‌ଃ 'ଫ୍ସଫୃସ ମଧ୍ୟରର୍‌ ଏବ ମଧ୍ୟନ୍ଦଦାର ଉପନ୍ତର ଦୁଭ୍ରପିଣ୍ 
ରହୁଅଛୁ । ଏହାର ଆକାର ହ୍ବାଇମ୍ବୁଠା ସକଲ । ଏହାର ଭଭରଛି ଦୂଇ୍‌ 
ଦ୍ଦ୍ରଗଗର୍‌ ବସ୍ତୁ । ସଥା--ଦ୍ରହ୍ଣ ଓ ` ପିଭସ୍ଲ୍‌ଗ ଭଳ 
ତ୍ରଘର ଚହାଇ ପୁଣି ଦୁଇ 
ଦ୍ଦ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ । ପଭ୍ଯେକ 


ଭ୍ବଗର ଉପସର କୋଠଟ୍ଵାଲୁ 
ଅଳଦ (&1011016) ଏବଂ 


ନ୍ମ୍ଚ ତକାଠଗ୍ବକୁ ନିଜୟ୍ସ 
(7୧ମ୍‌ୟ୧1୯) ୬ କହନ୍ତି । 
ସ୍ଥିତ ଅଲଦ ଓ ନିଳଯୃର 
ମିଲନ ସ୍ଥଳନଚର ଏକ- 
ଥ୍ଥିକାର କବାଃଉଲ ସ୍୍୍ଵଲ୍‌ଭ୍‌ 
ରହ୍ର ଇଲକ୍ତକ୍ୁ ଅଲହବ୍୍‌ 
ଝିଲମ୍ଟୁକୁ ଛାଡ଼ କନ୍ତୁ 
ନ୍ତିଳୟୁର୍ର ଅଲଳଦକୁ ବହୁ- 
ବ୍ରାକୁ ହାଡ଼ ନାହି । ହୃଢ୍‌ପ ଣ୍ଡ 


୮ 
ରିକ୍ତ ସମଞ୍ବୁଲନ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍କଲ ଅଂଶ୍ରରେ ରକ୍ତ ଖେଲ- 
ଥାଏ । ଏହ୍ରା ଚନ୍ଦୁହ୍ନର “ସମସ୍ତ ଭନ୍ତୁ ଚକାଷକୁ ଗାଦ୍ର୍ୟ ¢ ଅମ୍ପଜାନ 
ବଦ୍ରଲ୍‌ ୧ସ୍‌ଠାଠର୍‌, ଥିବା ମଇଳା ବହି ଥବଣ୍ଢ । ମଇଳା ରକ୍ତ କଳାଭ୍ପରଣ । 
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୪୪ ସାଆଁରଣ ବ୍ଚନ 


ଦେହ୍ପାକର ମଇଲା ର୍କ୍କ ସାନ ସାନ ଶିଗ୍ଧ ବହୁ ଅଣି ଦୂଇଃି ବଡ 
ସମାଶା ଶିର୍‌ଠର ଭାଚଳ ! ଏହି ଦୁଇଞି ସମାହା ଶିର୍‌ ମଇଳା ରକ୍ତ ବନଇ 
ଦ୍ରଞ୍ଥିଣ ଅଲଦରେ ମାଲ୍‌ କରରେ। ସେକ ସମସ୍ତ ରକ୍ତନାଳୀ ହୁକ୍ତପିଣ୍ଡକୁ 
ରକ୍ତ ନଅନ୍ତି ୧ମ୍‌ଗୁଡ୍ରକୁ ଶିଗ୍ନ କହନ୍ତି । ଏହ ଦୂଇଃି ଚମାହ ଶିଗ୍ବକୁ 
ରଦ୍ଧ୍‌ଖ୍ର-ମହ୍ନାଶିସ୍‌ ଓ ଅଧଗ୍‌ ମଜ୍ୟଗିଗ୍‌ କହନ୍ତି । ଡକ୍ଟଗ୍‌ମନ୍ରାଶିଗ୍ଵ ମୁଣ୍ଡ, 
ଗଣ୍ଡି, ହ୍ଵାଇରୁ ମଲଳାରକ୍ତ ବହ୍ର ନ କନ୍ତୂ ଅଧଗ୍ବମଦ୍ନାଗିଗ୍‌ ଚଗାଡ଼ରୁ 
ମଲଲ ରକ୍ତ ନେଇ ଥାଏ । ଦ୍ରଣ ଅଲଦ୍ଦ ରପିହେବାରୁ ରଲ୍ତ ଦଞିଣ 
ନିଳୟୁଲୁ ଯାଏ । ଦ୍ରକ୍ଷିଣ ଅଳଦ ଓ ଦିଶ ନିଳଯ୍ତ ମଧ୍ୟରେ କବାଵଘର୍‌ 
ଘ୍ଦ୍ଵଲ୍‌ର ଥାଏ । ଏହା ୭!ବଲ ରକ୍ତକୁ ନଳୟୂକୁ ର୍ରଡେ । ନିଳସୟ୍ଟ୍‌ 
ଆତ୍ତଥରେ ରସିସହବାରୁ ରଲ୍ତ ଦୂଇହି ଧମନୀ ବାଚଃ ସମ୍ବଙ୍ସ୍‌କୁ ସାଏ । 
ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ରକ୍ତନାଲୀ ହୁକ୍କିଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ନିଅନ୍ତି ସସ୍ଗୁଡ୍କରୁ ଧମକୀ 
କୁହ୍ନାଯାଏ। ଦଷ୍ଣ ନିଲୟ୍ତ ଏବଂ ଏହୁ ଧମନୀ ମଧ୍ୟରର କଦାଃଘର୍ବ୍‌ 
ଦ୍ଦ୍ରଲ୍‌ଭ ଥାଇ ରଲ୍ତକ୍କ କବଳ ସସ୍‌ଫ୍ସ୍କୁ ସ୍ଥାଡ଼ ! ସସ୍ସସ୍ତର ରଲ 
ବଶ୍‌୍ ଭୂର୍ଥ । ବଶଛ ରକ୍ତ ଦୂଇହି ସସ୍ଫସ୍ରୁ ଗୃତର୍ରଃି ଶିଗ୍‌ ବାହ 
ବାମ୍ଭ ଅଳହତ୍ତର ସଠଡ଼ । ବାମ ଅଳନ୍ଦ ରଗିଚଦହ୍‌ବାରୁ ରଣ୍ତ ବାମ 
ନିଳୟୂଲୁ ଯାଏ। ବାମ ଅଲନ୍ଦ ଓ ବାମ ନିଲଯ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ବୁଲ୍‌ଭ 
ଥାଥ । ଏହ୍ନା ରକ୍ତକୁ ବାମ ନଳଯୂକ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ । ବାମ ନଳୟ ରକ୍ତରେ 
ପୁଣ୍ଟୁହ୍େଚଲ୍‌ ଭାହ୍ନା ଆଡ ଏକ ଧମନୀ ଲ୍ଲ ସଂଏ । ଏହାକୁ ମହ୍‌ ଧମନୀ 
କହନ୍ତି । ବାମ ନିଳଯୂ ଓ ମହାଧମନୀ ମଧ୍ୟର କବାଃ ମନ୍ଲାଧମଳୀ 
ଦ୍ରଗରେ ଚଟାଲ୍‌ ଭୂଣଠ । ଏହ୍ର ମହ୍ରାଧମନାରୁ ଅଚନେଇ ଧମନୀ ଏବଂ 
ଧମ୍ବସୀରୁ ଅନେକ ସାନ ସାନ ରଲ୍ତନାଳୀ ବାହାର୍‌ ଥାଏ । ଏହ୍ରପଣ୍ଢ 
ଛଶୁଲତ ରକ୍ତ ଦେହୂଯାକ ଚଗଲଯାଏ । 
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ସାଧୀରଣ ବଞ୍ଜ୍ଵନ ୪୪୯ 


ଧମ୍ପନୀ . ଭିରା 

(୯ ସେତଂ ସ୍କ୍ରୁ ରକ୍ତନାଳୀ ।(୧) ୧ସଙଂ ରକ୍ତନୀଳୀ ସକଲ 
ହୂତ୍ତପିଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ନସ, ହୁଙ୍କସଣ୍ଡ ମଧ୍ଯଲୁ ର୍‌କ୍ତ ନ 
ଦସ୍ମୁଡ୍ରକ ଧମଳୀ । ସସ୍‌ଙ୍ଥୁଡ଼କ ଶିବ୍ଵ । 

(୨) ମହାଏମନାରୁ ବାହାଥଥେବୀ ।(୨) ଦେହର୍‌ ୟାନ ସ୍ାଳ ଶିଚ୍ବ 
ଶାଖା ଧ୍ରଶ୍ଳଳ୍ଧାରୁ ଧମଳୀ ଦୁଇୁୂ୫ ବଡ଼ ଶିଗ୍ବଚର୍‌ 
କହନ୍ତି । ପଦ୍ଦ୍‌ଣତ ୧ଦ୍ାଇଅନ୍ତି । ଏପ 

ବଡ଼ଶିଗ୍‌ ଦୁଇଛି ଦର୍ପଣ 
ଅଲହରେ ପଗିଶିଥାଏ । 

(୩) ଏହା ୧ଦହୁସାଲକୁ ବଶୁକ । (୩) ଏତ୍ସା ଦଦଦ୍ଵଯାକର ମଇ୍‌ଲା 
ରଲ୍ତ ସୋଟାଏ । ରକ୍ତ ବହୁ ନ । 

(୪) ଧମନାତର ପ୍ରଧାନଭଃ ଲ୍ବଲ୍‌- । (୭) ଶିଗ୍୍‌ତର କଳାରକ୍ତ ଥାଏ । 
ରଲ୍ତ ଆଣ । 

(୬) ଧମଳୀ କହିଗଲେ ଚକ୍ତ ।(୪୫) ଶିଗ୍‌ କଃଗତଲ୍‌ ରକ୍ତ 
ଧଘୁ ଧସୁ ସତେ । ସସ୍ପାଉସବ୍ଵ୍‌ ବହ୍‌ । 


ର୍‌କ୍ତ ସଫାରକ୍ତ ଧମନଚରେ ବହ୍‌ ଏବଂ ଏଥିରେ ଅସ୍ତ 
ଅମ୍ମୁଜାନ ଥଣ । ଗିଗ୍ବରେ କଳାରଲ୍ତ ବବହ୍ରେ ଏବଂ ଏହା ଅଙ୍ଗାସ୍‌ମ୍ବଜାନ 
ପୂଣ୍ଡ୍‌ । ରକ୍ତରେ ଦୁଇ ଧ୍ରକାର୍‌ ରକ୍ତକଣିକା ଅଛ୍ଥି। ସଥା¬ 
(୧) ଲଲ୍ରକ କଣିକା (୨) ଜଣଵୁଭରଲ କଣିକା | ଲଲ୍ରଲ କଣିକା 
ନିଃଶ୍ଳାସ୍‌ ବାୟୂରୁ ଅମୁକାନ ଣି ନିଏ । ଶଣ୍ଣେଭରକ୍ତ କଣିକା ରଣ୍ତରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁ ସନ୍ଦୁଭ ଯୁଇ କରନଞ୍ଜ । ଏହୁ କଣିକା ଯୂବରେ 
ହ୍ଵାର୍୍‌ଗରଲ୍‌ ଡଦ୍ରହ୍ନଲୁ ଚଗ୍‌ଗ ଆସସ୍‌ । ରକ୍ତର ଶଭକର୍ରା ୮୧ ସ୍ବଗ 
କଲ ଥା । 
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୪୬ ସାଧାରଣ ବଞ୍ଚାନ 


ର୍‌କ୍ତଘ୍‌ କାର୍ୟ ୩୯ ଏହା ଚଦେହ୍ନର ସକଳଭମ୍ଜୁ ଏବଂ 


` ଚକାଗକ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଏ । 
§ ୪୭ ) (୨) ଏହା ଭନ୍ତୁକୁ ଅମ୍ଳାନ 
୍୍ 5 


ଦେଇ ମଇ୍‌ଲୀ,ବାହ୍‌ର କରେ | 


(୩) ଚଦହରେ ରଲ୍ ସଞ୍ଚାଲନ 


୨୮ ସସାଗୁଁ, ଦେହର ଭାଗ ସମାନ 


୯୩) ଚଣ୍ଣଭରକ୍ତ କଣିକା 
ଦେହକୁ ଚଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁର 
ଆନ୍ଧରମଣଚୁଂ ରକ୍ଷା କରେ । 


ଥ୍ରଗ୍ପ 
(୯) ହୂତ୍ତ୍ରଘଣ୍ଡଛି କେଚ ସ୍ବାଗରେ ଵଉଲ୍ତ ୨ ଥିଚଭ୍ଯକ ସ୍ୁଗର ନାମ 
କହ୍‌ । 
(୨) ରକ୍ତ କସ୍‌କ୍ଵ୍‌ ଚ୍ହ୍ନର ଗ୍ଭରଵଥିନ୍ତନୁ ଖେଲେ ¢ 
(୩) ଧମନୀ ଓ ଶିସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ୭ @ ଧରେଦ ଅଛୁ ? 
(୪) ରଲୁରରେ © କ କନସ୍‌ ଅଛୁ ? 
(8) ରଇ ଦେହର କ କ କାର୍ସା କରେ ? 
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୪୬ 


ଦଶମ୍ଭ ଅ୍୍ଯ ୟ୍‌ 
ଚମ © ଚାହାର୍‌ କାଯ୍ୟ 
ଚମ ରମ ସ୍ପର୍ଥ ଇନର ମୃ । ଏକା ଚଦ୍ରହର ସତଲ୍ଧୁ ଅଂଣକର 
୪୫ଘାଡାଇ ରଖିଛୁ । ଦଦହକ [ (> == - < =<: ” >= = 
ବକୌଣସି ଆସାଇ ଆସିଚଲ୍‌ ଧଥମେ [..:352,.-< 25 55 5555 5 


¿. .” = ୮ ¬ ¬¬+% ସସ -- +: 
ଚାହନା ଚମଚରେ ବାଳ । ରମରରେ ।%55:5--2::255755-57-2-3 


.¶ > 5⁄5 "= ଏ ଯା ଲଟ < 
ମ୍ପ ଶି୍ତ ଥିବାରୁ ଦେହକୁ । = > ୯257 ର 
` = = 72/57 5836-55-83 5 2 5 


¿ „ †` ! 988 
ଚମଲ୍କୁ ମଳରମ କହନ୍ତି । ମଳରମ [୮ 1 2/ // / # ((¿>" ୪ : 
୧ ପ୍ରକ୍ଦୁଭ ଚମ ଅନ୍ଧି । ମଲଚମ .*/| ତ /୮/⁄ଏ )5୨¥ 
ସକୁଠି ସମାନ ବହଳରେ ଜଥଏ || ./ §¦ /: ୪୮ '&.;7- 
ଷାପୁଲ୍‌ ଓ ଉଲଗାର୍‌ ରମ ଅଧୁକ} , 
ˆ କହୁଲ | ଉଲସାରର୍‌ ବହୁଳ ୧ ମ (8 © ¦ 
ନଥୁଲେ ଗ୍ଭଲ୍‌ବା ସମୟୂରେ ।୪୨୮୮୮ 
କ୍ାହ୍ନା ସତ୍ଥ ହ୍ନ ଇ ସଣସନ୍ତା ୨୨/74 
ହ୍ବାଚସ୍‌କୁ କାର୍ସା କର୍‌ଥଆାଏ ।।୮୦୮୮ 
ଏଥୁଠର୍‌ ବହ୍ନଲ ଚମ୍ଭ ନଥିବଲ୍‌ । ୪ 


ଠି ଚମ୍ଭ 
କାସାକର୍‌ ଭୂଅଞ୍ଜା ନାହ । ୧ ମଲଚମ ୨ ବଣ୍ଟଂକାସ ୩ ଝାଲ- 


୪୮୮ ୦୨4 


ର ରକ୍ତର୍‌ ଗଭ ସାଇ ନଳୀ ୧୪ ଷ୍ରଭୁଭରର୍ମ ୬ ଚର୍ବି । 
ସି ଥିକାର ଶିଗ୍ବ ନଥାଏ । ମଲରମ୍ଭ ଉଲେ ଏକ ଧ୍ରକାର 
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୪୮ ସାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 


ବଣ୍ଣ୍ଣକୋଷ ଅଛ୍ଥି । ଏଥିସର ନାନା ପ୍ରକାର ରଘଂ ଥାଏ । ଏଥିଚ୍ରସା ଗୁ” 
ମନୁଷ୍ଯ କଲା ଚଗୀଗ୍ବ ବହହାଇଥନ୍ତି । ଦେହର ବାଲ ଓ ନଗଲକୁ 
ମଧ୍ଯ ମଲରମ୍ଭର ରୁଗାନ୍ତର ଚବାଲ୍‌ କହନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତ ଚମରେ ରକ୍ତ ଯିବା ,ଅସିବା କରେ । ଏଥରର ସୂର୍ଶି 
ସୋ ଗୁଂ ଜାଣିବ୍ରା ଯନ୍ତ୍ର ଥାଏ । ଆଙ୍ଗ ଠି ହପରେ ଏ କଉର ଅଟରେ 
ଏହ୍ଵା ଚବଶିଆଣ୍ଠ । ଚମ ଉପରେ ଅଙ୍ସମ୍ଯ ଅଦଭ କ୍ଷୁଦ୍ର ଚ୍ିଦ୍ର ଦଶେ । 
ଏବ୍ରାଚ୪ ଝାଲ ବାହ୍ବାର ଭୂ । ସଦ୍ପହ୍ନ ଉପରେ ୧ଯଡିଁ ବାଲ ଅଛ୍ଥି 
ସସପମାନଙ୍କର୍‌ ମୂଲ ବହୂ ଭ୍ରତରେ ଅଛ୍ଥି । ପ୍ରଭ ବାଳ ମୂଳରେ ଦୂଇ 
ଗ୍ସଗ୍ୈଃି ଭେଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଏଥିରୁ ଏକ୍ୟା ଯକାର ଚଭଲ୍‌ଅ କନସ୍ଭ 
ବାହାର୍‌ ଚମ ଓ ବାଳକୁ ଢେଲ୍‌ଆ ରଖେ । 
ଚମ୍ର କକାର୍ଯ୍ଯ (୧) ଚଦହଲୁ ୧ସୋଡାଇ ରଖିବି । 
(୨) ଦେହକୁ ସମାନ ଭାସରେଂରଗେ ¦ (୩) ରମଦ୍ବାଗ୍‌ ଆଘାଇ, ଥଣ୍ା, 
ଉଷ୍ପୃତା © ସ୍ପର୍ଶ ବୋଧ ଜାଣି ଭୂଣ । (୪) ଝାଳ ସହର ଚକେଭଳ 
ଯଇଲା ବାହ୍ବାଉ କରୋ (୫) ଚମ ବାଚଃ ମଧ୍ଯ ଦେହ୍‌ ଉଭରକ୍ୁ ବାୟୁ 
ଗଭ କଟର (୬) ଏହ୍ବା ଜଲପର୍‌ ସକିଠଭେକ କନିସ୍‌ ଶାଳି ଛଣ । 
ଠଭଣୁ ଅଚନକ ସମୟରେ ଞଜଷଧ ନଖାଇ୍‌ ରମଚ୍ର୍‌ ମାଲ୍‌ସ୍‌ କଚଲ୍‌ 
ଉପକାର ମିଚଲ । 
ରମ୍ଭ କିପରି ସଫା ରଗିବ--୧ଦହରେ ଝାଲ ଶୁଦିଗଠଲ୍‌ 
ଚମ୍ଭ ଉପରେ ଥିବା ଛିଦ୍ର ରୁଡରକର ବାଃ ବନ୍ଦ ସନ୍ଧାଇଯାଏ । ଫଳୀରରେ 
ଝାଲ ସହୁଠ ମଇଳା ବାହାବ୍‌ବୀର ବାଧା ଘଜ୍ଜନ । ଅଣ ମଧ 
ଦେହ୍‌ରେ ମଲ ବର୍ସିଚିଲ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଗ୍‌ୟ ହ୍ଵେବ କାରଣ ଚମ ସେର 
ମକର ଚକଠଭକ ଭ୍ଵଗ ଚଣାତି ଚନଇଥାଏ । ସୁଭଗ୍ବଂ ଦେହ୍‌ଲୁ 
ସବ୍ରଡବତଲ ସଫା ରଖିବାକୁ ହେବ । ଉଲ୍‌ରୁଗ ସଞାସନ୍ତ ହୋର୍‌ 
ଗାଚଧାଇଡିଲ୍‌ ରମସର୍‌ ମଲ ରନ୍ଛୁବ୍ର ନାହ । 
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ସାଧାରଣ ବଜ୍ଞାନ ୪୯ 


ଥ୍ରଗ୍‌ 
(୯୬ ଗମର ତକଚଭାହି ପୁର ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଧାନ କାର୍ସା 
କଅଣ ? 
(୨) ଵାଳଗଞ›, ଝରିଳଗାହି` $ ବାଳ କ ଲ କାସ କରେ ? 
(¢) ଚମ ୧ଦଢର କ କ କାର୍ସା କରେ ? 
(୭) ଚମ କଘଣ୍ତ୍‌ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ରଖିବ ? 
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ଏକାଦଶ ଅଧାଯ 
ସଞ୍ଜେଛ ୟ୍‌ 


ଆମ ଢେହ୍‌ଚର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଛି ଇନ୍ଦ୍ର ୟୁ ଅଛି । ଏମାନଙ୍କ ସାହାଯତର 
ଅଚ୍ତେମାଚନ ଦଦଦିସାରୁଂ୨ ଶୁଣିପାର୍ଟ ୨ ଗ୍ବଵିସାରୁ ୨ ଛୂଇଁସାରୁ ଓ 
ଶୁଙ୍ଘ ସାରୁ ।' 

ଆଜ ଅଵି ଦର୍ଶନ ଇହ୍ଦୁୟ୍ । ଅଖିର ଡୋଳା ଚଖାଳ 
ମଧ୍ୟରେ ଅନି । ପଉଅସିତରେ ସ୍ଭାନି ସାନ ବାଳ ପୁଣ୍ଫୁଃ ଦୁଇହି ସଭା 
ଥାଏ। ଏହ୍ନା ଅଵିକ୍ଧ ଅସପଦ ବପଦରୁ ରକ୍ଷାକଟର 5008 )& 
ସରେ ଲହଗର୍ଜି ଥାଏ । ଅଵିରେ ଧ୍ଲ ପଡ୍ଲେଂ ଲ୍ବହନବହ୍ନ 
ଚଡାଳାକୁ ଚଧାଇ ଦଏ । ଏହାର ଅଗରେ ଚଞ୍ଛୃଭସଃଳ ଅସ୍ଥି । 
ଏହ୍ଲାରୀ ଆଗଅଂଶହ ସ୍ତ୍ତର୍ତ । ଏହ୍ାସଡର ଗଗାଃିଏ ସରଦା ଅନ୍ତି । ଏହୁ 
ଘରଦ୍ରା ୧ସନ୍ତୀଠି ଓଡାକାକ୍କୁ ସ୍ବଗିଆସଜ ତମ୍ବଠି କଳା ଦ୍ରତଶ୍ । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ କଳାସଃଳ କହୁନ୍ତି, ୮ ଏହ ସରଦ୍ରାର୍‌ ମନ୍ଧାରେ ଚଗାହିଏ 
ସ୍ପାନ ଛିଦ୍ର ଥଏ ।।ଏହୁ ନ୍ରଦ୍ରଃ ଛଞଜ ସାନ ଏ ବଡ଼ ହ୍ଵୋଇପାଚର । 
ଅଧକ ଆଲ୍ଲଅରେ ଅଲ୍‌ଚବଚଲ ଏହା ସାଜ ୧ହ଼ବାଇଥାଏ । କନ୍ତ 
ଅନକାର ଗନ୍ଧ ସମୟୂସସେଂରିତ୍୍ର ବଡ଼ ଭ୍ମଏ ୮ ଏହାର ଫଳରେ ଅସ୍ତକ 
ଆନ୍ତଲ୍ମକ ଅଖି ଉଇରକ୍କୁ ସୀମ୍ବ । ଅନ୍ୟ ସଝଲ୍ଵକର ଆଖିକୁ ଗ୍ଓହ୍‌ଲେ୍‌ 
ଅଥବା ଦର୍ଷଣରେ ନିଜ ଅଵ୍ଵିକୁ ଗୃହିଁଲଲେ ଛ୍ିଦ୍ରଠାରେ ନଜର ଓଭବ୍୪ମ୍ବ 
ଦସି ସାଣ୍ଢବ । ସୁଭଗ୍ବଂ ଏହୁଥର୍ନିଦ୍ରକୁ ଅଵିର୍‌ ସୂଅ ବାଲ୍‌ କହୁଥାନ୍ତି। 
ପରଦାର ସଛସରେ ଜଳସନି ଏକ ଭରଲ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଅନ୍ଧି ଏବ ଏହାସଠରେ 
ଦୃକ଼ୃକାଚ ଅଛ୍ଛି । ଦୃଣ୍ଧୁକାଚହି ଅଖିରର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇବା ଚଷମା କାଚଗଲ୍ଢ୍‌ 
ସ୍ପକ୍ତ । ଏହ ଦୃର୍ଣ କାଚ ସରେ ଆଉ ଏକ ସ୍ତସ୍ତ ଭରଳ କନସ୍‌ ଅଛି । 
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ସାଧାରଣ ବିଞ୍ଜନ ®୧ 


ଏହୀପଠରେ ଅନ୍ତଃଘଞଲ । ଏହା ଆଖିର୍‌ ସବା ଶେଷରେ ଥାଏ । 
ମର୍ସ ଷ୍କରୁ ଚନନ୍ତସ୍ପାପୁ ଅସି ଅଚନକ ଶ୍ରୀଖା ଚମଲ୍‌ ଅନ୍ତଃପଃଲଚର୍‌ 
ମିଶିଥାଏ । 

ଅମେ ଇକ୍କୀଣ୍ସି ପଦାର୍ଥକୁ ଗୃହେ ଭାନ୍ନାର ଅଭବ୍ତମ୍ବ--ଭର୍‌ଲ 
କନିସ ବାଵୈ ଦୂଞ଼କାଚରେ ସଚତ଼ । ଏହ୍ନ ଦୂଝ଼କାଚ ଭେବ୍ରମ୍ବକୁ 
ଠିକ୍‌ କର୍‌ ଅମନ୍ଜଃଛଃଛଳ ଡପମ୍ଭର ସକାର୍ଥ । ଏଠାଚର ଏକ ନର୍ମଲ 
ସ୍ଗାନ ରଙ୍ଗର ରନ୍ନ ସଠଡ଼ । ପ୍ରକଚ୍ଛଭରେ ଏଠାଓର ଏକ ଏଁଲ୍‌ଃା ରନ 
ଘଡେ କରନ୍ତୁ ରନ୍ନ ଘଡବା ସ୍‌ସେଂ ସଚଙ୍ଗ ଚନନ୍ନସ୍ପାୟୁ ସମ୍ବାଦର ବନର 
ମସ୍ତ ଷ୍କୁଲୁ ଦସ । ଅସ୍ତଙ୍କ ଭାହା ପକର କନଷ ସର ଭ୍ରଶେ । 

କାଳ- କାନ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଅଚ୍୍ଵ ସକ୍ତୁ ଗନ୍ଦ ଣୂଣିଗାରୁ |. କାନ 

ଚଣନ୍ଦ ୟୁ । ସୁ ଣ୍ଡର ଦୁଇଗାଟରେ କାନ ଦୁଇଏଃିର୍‌ ସେଉଁ ଅଂଶର 


କାନ 
ଚଦଖାଯୀଡନ୍ଜି ଭାହ୍ଵା ଚଦଦଳ ବାହ୍ଯକଣ୍ଡ । ଧ୍ଠରକୀନ ଭରେ 
ଝଗାହିଣ୍‌, ଚଗାଞିଏ ଛିଦ୍ର ଅଛି । ଏହୁ ଛିଦ୍ର ଶ୍ରେଷରେ ଚଗାଞଷିଏ , 
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୫୨ ଯାଧାରଣ ବଜ୍ଞନ 


ଘର୍ଦ୍ରା ଥାଏ । ଏହ୍ବାକୁ ଗର୍‌ କହନ୍ତି । ଚିର୍ନଗରର୍‌ ମଝିକାନ ଆରସ୍ତୁ । 
ଏହୁ ମନ୍ଧୁକାନ ଭଭଚର ଜନ୍ନଖଞ୍ି ହାଡ଼ ଅନ୍ତୁ । ଏହୁ ଦ୍ରାଡ ଭବ୍ଳାହି 
ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ଗ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ଏଥିରୁ ପ୍ରଥମ ହରାଉଛି ହ୍ରାକ୍ରୁଜପରି । ଦ୍୍‌ଡୀୟୂ 
ହ୍ଵାଡ଼ଃି କମ୍ପାରର୍‌ , ନିନ୍ଧାଇସର୍‌ ଏବଂ ଭୂଡୀୟ୍୍‌ ଦା୨୪ ସୋଡ଼ା କଟର 
ପାଦର୍‌ଖୀପଣ୍‌ ଦରି । ଏଜ଼଼ଵାସରର ଭର .କାନର ଆରନ୍‌ ! ଏଥୁଡର 
ଭନୋହଅର୍କ୍ଚନ୍ଦ୍ର ଵଦ୍‌ ନଛ୍ଥ ଏବ ଚଗୋଃଏ ଚଗଣ୍ଡାଯର୍‌ କନସ୍‌ 
ଥାଏ । ଏହ୍ଲାର ଭତ୍ତର ଶଭୂ ଚଗରଜଣ:କଣ୍ର୍ାସ୍ାରି ଭାଗଗଶ୍‌ ଅତନକ 
ସ୍କ୍ଭର୍ତୁ ଅଛି । ଏହୁ ରକୁ ଲ୍ଵଗି ଶଦ୍ଦଗ୍ରା୍ରୀ ସ୍ମାକ୍ତ୍ ଥ । 
ଗ୍ରସ୍ତ ଜାଳ ସହୟଶଣି ବାୟୂତ୍ତର ଏକ଼ ଇଚତ୍୍‌ କାର .ଭୁଏ । ଏହି 
ଚଭଞ୍ଜ ଛାନ 'ଗିସ୍ଗର୍‌ "ବାଜେ | । ଶିର୍କୁ ସ୍ରିଅଦା ୭ତନାହି ହ୍ରାଡର 
କଃଜିଉ ଭୂର୍ଥ ।, ଏହୁ ‹ ଇଛନ ୧ଗୁଣାସର୍‌ `ଜରିସ୍‌କୁ ଯାଏ | ଏଥିର 
ଅଚଭଦ୍ର "° ୨୬୭ -ଵଞ ଓ ଭାରଉନ୍ତୁ ରହୁଅଛ୍ୁ । ରନ୍ତୁ 
କଞ୍ଚିବ ବାହ ଵର ଏହ ଶିକ୍ଷା ସ୍ପାୟୁ ମସ୍ତ ସ୍କ ନଏ । 
ନ: ରି ଗଞ୍ଜ ଜା୍ଷ ଦୂଏ । ମର୍ମ ସ୍ତରୁ 
ବା ହା ¡ 4 ବରେ ସୂଞ୍ୟାମୌରେ ବଲ ଚହାଇ ବାକର 
ଭଉର ଚମଚର ଲଗିଥାର୍ଣ । ସଦ୍ଧୀଥର କ୍ଷଦ୍ର, କ୍ିଦ୍ର ଅଣ୍ଠୁ ସବନଚର 
ସସୁଆଏ | ଏହା ରଃସୁସ ` ବାୟୁତର ନାବକଭରକୁ ଯାର । ଏହ୍ା 
ନାକର ଓଦ୍ରା ରମ୍ବରେ ନାକ ମ୍ବିଳାଇ ଯାଏ । ଏଠ୍ାରେ ଗଛବାଦ୍ରୀ 
ମ୍ଫାୟୂର ସ୍ତୃକ୍ଷୁ ଶାଖା ଆଏ । ଘଦ୍ନାର୍ଥର ଅଣୁ ଗୁଜକ ୟଥୁଚର ଲ୍ଵଗିବାରୁ 
ଆମ୍ପୁଙ୍କ ଗନ ଜଣାଯାଏ । 
ଜକିଉ--କଭଡଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ପାଦ୍ର ଜଣାଯାଏ । କଉ ଉପରେ ଅନେଳ 
ବ୍ରିଚ୍ତିଗ୍ରିବ ଅଂଶ ଦହ଼ାଇଥାଏ ¦ ଏଗୁଭୁକର୍‌ କେଲ ସ୍ପାଦ୍ର ଜାଣିବା 


ଶଣ୍ତ ଅଞ୍ଥୁ । ଏହ୍ତ ର୍‌ବନ୍ଦ୍ବ ଅଂଶ୍ରରର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ବରୁ ସ୍ଵାଦ୍ଗ୍ରାଦ୍ମୀ ସ୍ଫାୟୁ ଆସି 
ମରିଣିଥାଏ । ଜ୍ମଉ ସ୍‌ବୁଚଦ୍ରତଲ ଓଦା ର୍‌ୱହ୍ନ। ଚକୌଣସି କନ କରର 
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ପଡ୍ରଲ୍ବକ୍ଷଣି ଭୀଦ୍ନା ମିଳାଇ ଯାଏ । ସ୍ତ୍ଵାଦ୍ରଗ୍ରାଦ୍ମୀ ସ୍ବାୟୁ ଏହ୍ ସ୍ପାଦ ଗହଣ 
କର୍ଢି ମର୍ଜଷ୍ଟକୁ ସଠାଣ । ୧ସଉଁ କନ୍ନଷ କର ଉ୍ରଗରେ ମିଳାଇ 
ପାରେନା ତସମାନଙ୍କ ସ୍ଥାଦ୍ର କଣାସାଏ ନାହି। ଦଉର୍‌ ସୁକ୍ତୁ 


ସ୍ରୀଣେଠ୍ର ୟୃ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ପର୍ରୁ ପ୍ରକାର ସ୍ମ୍ରଦ ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ । କଉର ଧୀର୍‌ରେ ଗଁଖା 
ଏବମିଠା ସ୍ପରାଦ ଜଣାଯାଏ। କାରଣ ଏଠାବର ଏହି ସ୍ବାଦ ବାର୍‌ବାଯାଇଁ 
ଶବରର ଅଂଶର ଆଣ । ସସହ୍ରସଣ୍ଠ ଲ୍‌ଣିଆ € ପିଜା କାଣିଦ୍ା 
ଣ୍‌ବ୍ଶ୍‌ଛ ଅଂଶ କଲର ଚଗଷଚର ଥାଏ । 
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ଚିମ୍ନ ଏହା ମ୍ପର୍ଣ ଇନ୍ଦ ଯମ । ଏହାପ୍ସାବ୍‌ ଭାସ, କଠିନଭାୟ 
ତକାମ୍ଭଲଭା, ଦାଧା ଅନୁଭୁଭ ହୂଣ । ଦଳୁଭ ଚମରେ ସୂର୍ଶ ଇଠ ୟୂର 
ଷ୍ରକ୍ତ ଥାଏ । ଏଠାରେ ସମ୍ମବଦାଯ୍ଥା ସ୍ବାୟୁ ଅସି ଓମିଗିଥାଏ । ଲୌ 5ସି 
କନସ୍କ୍ତୁ ମୂର୍ଷ ଲର ଏହି କାୟ ଭା „ ସୁରୁସ ମର୍ୟ ୟକୁ ଏ | 


ଶଟି 
(୦ ଅଵି ଭଭତରେ ୭ କ କନସ ଅଛୁ ୨ 
(୨) ଶଦ୍ଦ ଲାନଶଭଚର କିଥର୍‌ ଗଭ କଚର ୨ 
(୬) ୧୩ ସି ଜନସର ଗଛ କସର୍‌ ବାଣ୍‌ ଭୁଏ ? 
(୧) ରହୀଥସି କନିସ୍‌ ଖଃା, ମିଠା, କର କ୍‌ ଜାଣ * 
(୫) ବହ୍‌ହ୍ତାୟୂ ଅନୁର କ କ କାର୍ସା ସବାଧ୍ୃଭ ଭୁଏ ୨ 
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ଦ୍ରୀଦଶ ଅଧ୍ୟୀୟୁ 
ଗାଦ୍ର୍ୟ 


$ ` 
ଖାଦ୍ୟର ଆଭଗ୍ଯକଭା-¬(୦ ଏହା ଶସ୍୍‌ରକୁ `ଜୀବନ୍ନ ଅବସ୍ୁାରେ 
ର୍‌ଖେ । (୨) କ୍ଷଭ ପୂରଣ କରେ | (୩) ଏହା ଶ୍ବବ୍ୀରକୁ ସମ୍ବଭାପରେ 
ର୍‌ଖେ | ( ୪) ଏହା ଚଦହକୁ ବଢ଼ାଏ 1 (¥) କାସା କଣ୍ବାକୁ ଶଛ ® 
ବଲ ଢ଼ଣ ! 


ଖାଦ୍ୟ ଉଯାନ୍ଦୀାନ ଖାଦ୍ରର କାବୀନାଇଚଡ଼ୁ ବ୍‌) 
_ସପାଵକ୍‌, ଚର୍ବି ଲ୍ଵଣ» ଜଳ € ଟାଦ୍ୟପାଣ ଥାଏ | 


-ଶାଦ୍ଯସ୍ରାଣ ବା ଉ ଟାନ୍ନନ-ପର୍ଯକ ଗାଦ୍ର୍ଯଚର କିନ୍ଛି 
ନା କଞ୍ଛି ଭିଷ୍ଷମିନ୍ନ ଥାଏ । ଏହା ନଥୁତଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ୧କଡ ମୂଲାବୀନ୍ନ 
ଜହ୍‌ଠଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭାଦ୍ନା ଆମର୍‌ ଉସକାରକୁ ଅସସ୍‌ ନାହୁଁ । ଏହ୍ବା ଖ୍‌ଦ୍ୟର 
ଶକ୍ତ ଓ ଷ୍ରାଣ। ସୁଭଗସ୍‌ଂ ଭ୍ମାମିନ୍ବକୁ ଗାଦ୍ରଷ୍ାଣ ବବାଲ୍ବଯାଏ । 
ମ୍ମାସ୍ଥୀକର ଇଁବନ ଲ୍ମଉ ଏବ ଚଦ୍ରଦ୍ଵ ବରିବା ସାଇଁ ଏହ୍ନା ଏକାନ୍ତ 
ଆଦଶ୍ରଏକ । ଏଣୁ ଏହାର ଅନ୍ଯ ନାମ ଜୀବନିକା । ଏଜ୍ବାର ଅସ୍୍‌ବରେ 
ଚଦ୍ରହ୍ନକୁ ଅଚନକ ବଗ୍ଵଗ ଅସସ । ଗାଦ୍ର୍ଯପ୍ରାଣ ଅଚନକ ପ୍ରକାର କନ୍ତୁ 
ନିମ୍ଲ୍‌ତର୍‌ ଗାର୍ଥ ଥିବାର ଖାଦ୍ରପ୍ରାଣ ବ୍ରଷୟୂରେ କୁ୍ଲାଗଲ୍୍‌ । 


ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣା (3) ଏହା ଢୁଧଃ ଲଭ୍ମଣୀଃ ଅଣ୍ଡା, ମାଇ» 
କଲ୍‌ଜାଃ କଡ଼ୁ ମାଛଠଭେଲ୍‌+ ଆମ୍ହ, ଅମୃଭରଣ୍ଡାଃ କମଲା୨ ଉାଲମ୍ବ୍‌ 
ଧ୍ରିଭ୍ତଧଭ ସାରିଲ୍ବ ସଲ? ଗଜାମୂଗଃ ଗଜାରୁଃ› ଶାଗ,ଃ ସ୍ରୁଲ ସନ୍ତରେ ` 
ଥାଏ । ଏହ୍ନା ଃସ୍୍‌ଗ ନିବାରକ । ଅମର ଗ୍ଳବ୍ଅଚଡ଼ ଚସ୍ବଗ ଜାବୁ 
ହି 
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#୬ ପାାଧାରଣ ବଜ୍ଞନ 


ପୂର୍‌ ରହୁଅଛି । ଏହ୍ନା ଚଗ୍ଟଗ ଜୀବାଣୁୁକୁ ୟଢର୍ଵେଧ କରେ । ଟାଦ୍ର୍ୟଚର 
ଏହ୍ଲାର ଅଦ୍ଦ୍ଵବ ଦହ୍ଵଲ୍‌ 
ଦେହ୍‌ର ଚଟ୍‌ଗ ନିବାରକ 
ଶଣ୍ଡ କମିଯାଏ । ସର୍ଦ୍ୀ, କାଶ, 
କଙ୍ସ ଭୂ । ଖୀଦ୍ଯ ହଜମ 
ଭୁଏ ନାହିଁ । ଅହାରକଣା, 
ଚକ୍ଷତଗ୍‌ଗ ଓ ସଂସୂଫ୍ରସ୍‌ତର 
ଚଗ୍୍‌ଗ ଭୂଣ । ଘୋଡାଇ କଣ୍ଢ୍‌ 
ଗ୍‌ଛିଚଲ୍‌ ଏହୁ ଖାଦ୍ରଯପ୍ରାଣ 
ନଷ୍ଣ ଭୂ ନାହୁଁ । 


ଖାଦ୍ବପ୍ରାଣ୍ଠ 4 


ଖୀଦ୍ରାଣ (3) ଏହା ଦଡୂଇ ପ୍ରକାର 8, ® 2: 
ଆମ୍ପମ୍ଭାନନ୍ଦଧର୍‌ କଯ ଧା ନ 
ଖାଦ୍ର୍ୟବର ଏହା ଥାଏ । 
ଏହା ଚିକଲୁଖା ଉତୁନା 
ଗୃଉଳ› ସୂଗ› ମଃର୍‌, ଶିମ୍‌› 
ଗହ୍‌ମ, କଲ୍‌ଟ୍‌, କଦଲା» 
ଆମ୍ବ ପ୍ରକ୍ତଢଚର ଥାଏ । 
ଏହ୍ଲାକୁ ବିଲ୍‌ ଜଳରେ 
ମିଳାଇ ସାଏ । ସୁଭଗ୍ବଂ 
ପେଜ, ଡାଲ୍‌ପାଣି,'ସବିବା 
ଦଝଝ୍ଫାଳଚର ଏହା ଥାଏ । ାଁଦ୍ର୍ୟପ୍ରାଣ୍ଡ ଓ .” 
ଏହ୍ଳାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବରେ ବବ୍ରର୍୍‌ଚବବ୍୍‌, ସ୍ଫାୟୁ ଦୁଦୁରା ରକ୍ତ ଦୂଙ୍କଳଭା 
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ସ୍ଲାଥାରଣ ବନ୍ଷନୀ ;#୭ 


ଅନ୍ତଗ୍ଵେଗ, ଅର୍ମ୍ନମାଦ୍ଦ୍ୟ ଦ୍ଵାଃ ୧ଗାଡ କାଲ୍‌ଆ ଏବଂ ଦୁଭ୍ରପିଣ୍ତ 
ଢୁଙ୍କଳ ହୂ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମୃଖାମୂଳକୁ ୪ ଲ44:2ଦ ଗାଦ୍ଯୟାଣ 
ଦୁଧ› ମାଚ, ମାଂସ, କଲ୍କା ® ଅଣାଶଙ ଆର୍ଥ. : ଣି 
ଦା, କଉ ଓ ଚଞ୍ଚୁ ଚଟ୍ଗ ନିଚଗ୍‌ଓକୀ। ` = . ` 
. ` ଖାଦୟାଣ (0)--ଏହା:ଶଃକା ସରିବା, ଶାଣି; ୪ଖଖେ, 
ଗଜାମୁଗ, ଗଜାକୁଃ› ସାରିଲା କଦଲୀ›,ଳମଲଳା ଡଲ୍ମୂ ଅମୃଦ୍ଧର୍‌ଣ୍ଡା, 
କାମ୍ପୁ ,ଆଭଫଲ)› ଅସଂର, 
ଅଁ ଲାଚଢାଲ ଓ ପଆଜଚର 
ଥାଥ୍ । ଗ୍ବଞ୍ଚବା ଦ୍ରାସ୍‌ ଏହୁ 
ଖଦ୍ର୍ଯପ୍ରାଣ ନଷ୍ମ ଭୂଏ । 
ସ୍ୃତଗ୍‌ଂ କଞ୍ଚୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଖାଇଚଲ୍‌ ଏହ୍ଜନା ଯଠଥଷ୍ଣ 
ମ୍ଭିଲେ। ଏହ୍ଵା ଜଳଚର ମିଳାଇ 
ଯାଏ । ଗାଦ୍ରଂଚରେ ଏହ୍ବୀର୍‌ 
ଅସ୍ଦୁଳ ଚହଲେ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କୁ £ 
ସ୍ଵରିତଗ୍୍‌ଗ ଭୂଣ । ବଡ଼ ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣଡ ୦ 
ମାନଙ୍କର ମାଜ? ଓ ଦ୍ରାନ୍ତତ୍ତୁ ରକ୍ତ ସେ । ପ୍ଗ୍ପମାଚନ ଅଲ୍‌ ଆଘାଇ 
ପାଇଚଲ୍‌, ପଡ଼୍ଗଝଲ୍‌, କମ୍ବା ଝୁଣ୍ଡାଝଲ୍‌ ଅସଧ୍ବକ ରତ ବଚ ଏବଂ ସୀ 
ଶ୍ରୀଘ୍ଵ ଶୁଠ୍ତଖ ନାହିଁ । ` 
ଖାଦ୍ଯଧ୍ରାଣ (୦) ଏହା ଦୁଧ› ଲହୁଣୀ, ଦହୁ, ସିଅ›, 
କଡ଼ ମାଛ ୧ଭଲ, ଅଣା (ନଳଦଢଆଅ ଅଂଗ ଛଡ଼ା) ଏବଂ ସୂର୍ଯୀସେକରେ 
ଥାଏ । ଖାଦ୍ର୍ୟଝରେ ଏହା ଥିରଲ୍‌ ଦ୍ବାଡ଼ ହଣ ଭୂଣ, ଦାନମ୍ଭ ଅଣ୍ଟା ଢ଼ଏ । 
ଏହ୍ବ ଟାଦ୍ର୍ୟପର ନଥିଲେ ଦ୍ରାନ୍ତ ସଘାକ ଖା । ହାଡ଼ ଓ ଲକ୍ତ 
ଦରୁଟ୍ଟଳ ହୂ । ଅଲ୍ବ ଗୃଲ୍‌ଚଲ୍‌ ହ୍ବାଉ ଛଗାଡ଼ ବ୍ରଚଛ। ଏହାସ୍ତ 
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୬୩୮ ପ୍ରୀଧୀରଣ ବନ୍ଷାନ 


ଅତ୍ସ୍ଲବରେ ଜିସ୍ନ ଠିକ୍‌ ଠିଅବହ୍ରାଇ୍‌ ସୀରର ନାହି ଏବ ଠିଅହ୍ରେବୀ ଓ 
ଗୃଲ୍ଵ୍‌ବାବେଳେ ହ୍ରାଡ଼ ବନ୍ଦୀ 
ଭୂଥ୍ଜ । ଅନ୍ମଦ୍ଧ ମଧ୍ୟ ଛକ? 
ଅସ୍ତିଂଗ୍ଵେଗଃ ଝାଡ଼ା ଏବଂ 
୨୧ ଲ୍‌ସମ ଭଣ । ବଡ଼ମାନଙ୍କ 
ହ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ସକ୍ଷ୍ଵା କେବେ 
ଡକବ ବଦ୍ଥରାଇଥାଏ । 


ଗୀନ୍ଦ୍ୟାଣ (1) - 
ଏହ୍ବନା ଅଣ୍ଡାର୍‌ ହଳତ୍ଧଆ 
ଅଂଶ୍ର, ଗଜ୍ଚାଗହ୍ରମ୍‌ଃ ଭରୁଧବରେ 
ଖାଁଭ୍ରଂପ୍ରାଣର 19 ଥା, ଏହା ଜଳରେ ମିଳାଇ 
ଯୀଏ। ଏହ୍ଲା ସ୍କୀମାନଙ୍କ୍‌ ସନ୍ତାନ ଉତ୍କାଦ୍ରକା ଗଣ୍ତ ଦଏ ଏବଂ କ୍ଷୀର 
ଜନ୍ତାଣ । ଖୀଦ୍ର୍ୟବର୍‌ ଏହ୍୍‌ା ନଥିଲେ ସ୍ଵୀମାନେ ବିଷ୍ଯା ଏବଂ 
ପୁତ୍ଥିଷମ୍ଭୀନେ ନସୁଂସକ ଭୂଅନ୍ତି । ଚଦହ୍ନ ଚକ୍ର କହନ୍ତି ଯେ ଖଦ୍ର୍ଯଚର 
ଏହା ନଥିଲେ ସ୍କ୍ରୀଙ୍ର୍‌ ଗଉସାଭ ଏବ ପୁରୁଷଙ୍କର ଧାକ୍ତୁ ଦୁବଲ 
ହୁଏ । 


ଆମ୍ଭର ଦିନକ ଶାଦ୍ଯ କିଯର୍‌ ୧ହୁବା କ୍‌ବିଲ - 
ଅଚସ୍ହ୍ଵମାନେ ୧ଘଜ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖା ସ୍ଥିର ୧କଚଣକେ ଣ୍ରାଣୀମାଳଙ୍କ 
ଠାରୁ ଏବ ଆଉ ଚକଚରଭକ ଉର୍ତ୍‌ ଦର୍‌ ଅଞ୍ତଥାଏ । ପିକ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ଯେଉକି ଗୀଦ୍ଧ୍ଯ ଅବଗ୍ଶ୍ୟକ ବହବ ବୁଢ଼ାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ୧ସଭକ ଖାଦ୍ଯ 
ଅବଶ୍ୟକ ଭୂ ନାହିଁ। ଅହୂବ୍ଧ ମଧ୍ୟ ସେତ ଖାଦ୍ରରେ ବଦ୍ରହ୍‌ 
ବଚିବା ଶଣ୍ତ ଅଧିକ ଥାଏ, ସେତୁ ଗାଦ୍୍ୟ ଗରିଶୁଲୁ ଅଧ୍ଧକ ଅବଶ୍ଯକ । 
ସ୍ତୁର୍‌ଭବଷରର୍‌ ଜଣେ ବଡ଼ ସୁହ୍ଥଷ୍ଠକୁ ଦ୍ରନକୁ ୨୬୦୦ ରୁ ୩୧୧୭ 


> 
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' ସାଷାରଣ ଛଣ: ୮୯ 


କେଲଟ୍ଟୀ ଉଙ୍‌ପ ଅବଶ୍ର୍ଯକ ଭୂ କନ୍ଜୁ ତିଘୁକ୍ୁୁ ୧୧୧୦ ଗୁ ୨୧୦୬ 
ଚକଲ୍‌ଟ୍ଟା ଉଷ୍ବପ ଦରକାର ! ସୁଭଚାଂ ଅ୍୍ମର୍‌. -ବଦନୁସ ଖାଦ୍ୟ ଏଘର୍ର 
ଦହବା ଡଉରଭ ସେଗଣ୍ି ଅସଦ୍ଵଯାସନ ଛସୁଥିନ୍୍ଆଷ୍ୟୟା 
ଗାଇପାରୁଥିବା । ଏତ୍ସା ନହେନଲ୍‌. ଭଗର ଶବ - ଅମର 
ଷ୍ରଭତ୍ରନର ଗାଦ୍ୟସ୍‌ର ଉସ କୁ .ଇଟ୍ମ୍‌ନନକ୍ରରୀ' ୦ ଥାଛିନ, କାଞବୀ- 
ହାଇଡ୍ରେ୍‌ › ଲ୍ବଣ୍, ଖାକ୍ପାଣ୍,ଅଦାକୁ ହେବ | ଅର୍ଥରୁ ଏକ ସୁସ୍ତ 
ଗାଦ୍ର୍ୟ ନେବାକୁ ହେବ । ଦଳବଳ ସ୍ର "ଖାଇରଲ୍‌ ଚହ୍ତ ନାହିଁ । 
କାରଣ ଏଥିରରୈ କୋଛିନ୍ନ ଓ ଚର୍ବଛି' ନ ଥଏ। ସୁନ୍ଶ୍ବଂ ଏହାର ସ୍ଥାନ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କବ୍ଵିବୀ ପାଇଁ ସ୍ତୃଢ ସହ୍ରଭ ଡାଲ, ଦିଅ  ଶ୩ଇବାକୁ ସହବ । 
ସ୍ହ୍ରୁସବ୍ଢ ର୍ରୁହି ସହ୍ତତ ଲଢ଼ଣା ଖାଇବା ଉଣିଉର । କାରଣ ର୍ରୁଛିରରେ 
ଚର୍ବଁ ଅଂଶ ନଥାଏ। ପୁଭଗ୍‌ଂ ଧଭଦ୍ନନ ଏକ ମିଣ୍ଡିର ଝାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଚହ୍‌ବ । ଧି 

ସୃସମ ଗାଡୀ ୦ଯ କୌଣସି ,ଚଗାଶଏ ଗୀଦ୍ଠରେ ସମସୁ ; 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ନଥାଣ । ମାଛ ମାଂସରୋବବଶୀ ଚର୍ଚି ଓ ପାଵଙୀଶ 
ଆଣ୍ଢଠ କନ୍ତୁ କାବବୀଦହ୍ବାଇଚଡଉଞ୍ଚ୍‌ ନଆଏ । ୧ସହ୍ରପର୍‌ ଭ୍ବରରେ ବର୍ବି ଓ 
ଷ୍ଷୋହନ୍ନ୍ର ନଆଣ । ସ୍କୁଭଗ୍‌ଂ ସକଳ ଷ୍ରିକାର୍‌ ଗାଦ୍ଯ ଉସାନ୍ଦାନ ଠି _- 
ଦ୍ତବଦ ଥିବୀଗର୍ଵ ଥର୍ତନ ପାଇଁ ଏକ ସୁସମ ଖାଦ୍ଯ ବାଛିବାକୁ 
ହ୍ରେବ । ଯତ ମିଣ୍ର ଭ ଖଦ୍ର୍ୟରେ ବହ ବଭିବା ଓ ଶଣ୍ଡ ପଭବାଗାଇ 
ସ୍କଳ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଠିକ୍‌ ଅନୁସ୍ତାଉରେ ଥାଏ ରାକୁ ସୁସ୍ମଗୀଦ୍ର୍ଯ 
କହନ୍ତ। ନମ୍ପୃ୍‌ତର ଶସ୍ତା ସୁସ୍ମ ଖାଦ୍ୟର ଗଗୌଃଏ ଭାଲ୍‌କା ଭଆଗଲ । 


ଦ୍ବ୍‌ତ› ଗହ୍ରମଃ ମାଣିଆ ଣପଓ ଜା ୪୪ ଅଞନ୍ତି 
ଡାଲ୍‌ 4 ””ଣ 4 ୬» 
ଘରୁବୀ ୭୭ ° 5 5 #୬ । 


ଶାଚ୍ରସ୍‌ବକଇ ୫ହ7 ୫ହ ହା ୫ £ ˆ୬୫॥ ଥୁ 
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>° ଯାଥାରଣ ବଞ୍ଚାନ 


ଫଲ କର ୫୫୭୬ ୩ ଆଜନ୍ସ୍‌ 
ଦୁଧ € ଭୁଧଜାଇ ଦ୍ରବ୍ଯ ୟି ୫ ୧୭ ୨ 
ମାଛ ମା ସ୍‌ ହୁ ଜଡ ୩ 5 
ଅଣ୍ଡା ++ +© * ୧ଭଚ଼ ଆତଉ୍ଭନ୍ସ ୨ 
ଟିନା ରେ ଛକା 7 ୨ ଏ.” 
ଦିଅ @ ତେଲ୍‌ ୩ 05 ୨୨ 
ମମ୍୍‌ଲ୍ଵା ପ୍ରଭ୍୍ତ ରର ର ରୁର ଅନୁସାୟା। 
ଥ୍ରିଗ୍ପ 


(୪ ଅମ କାହୁଁକ ନାଡୀ ? 

(୨) ଖଦ୍ଯର କ କ ଉପସାଦୀନ ଅଛି * 

(୫) ଖାଦ୍ରୟପ୍ରାଣ କଅଣ ? ଏହ୍ବା ୭କଚ୭ ଧିକାର ¢ ଏହା କ ଲି 
ଖଦ୍ଯତର ଆଣ ? 

(5) ସୁସମ ଖାଦ କଅଣ ? ଏହାର ଅବଶ୍ଯକଭା କଅଣ ? 


(*) ଭମର କୁନ୍ନସ୍ତୃଭ୍ୃହ ଠିଆହୋଇ ପାରୁନାହିଁ । ଠିଅହେଲ୍ ୧ବତଲ 
ତବଡଲ ଥରଭ୍ଥର୍‌ ସଞ୍ଜଯାଉ୍ଛ୍ଥି । ଭାର ଏ୧ସ୍‌ଗ କଙ୍କ କାର୍ଣସ୍ତୁ 
ତହ୍ଵଲ୍୍‌ ? ସସ୍ଥିଗାଇଁ- ଭାଲୁ ଭୁଂମେ କଅଣ ଖାଇବାକୁ ବଢ଼ବ ? 
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୭୧ 
ଡ଼ୟୋଦବଶି ଅଧୀାୟ୍‌ 


ଚ୍ରାଗ 


ମନୁଷ୍ଯକ୍ତ ଗୃଠଅଚଡ ଚଗ୍ଵାଗକୀବାଣୁ ଘେର୍‌ ରହୁଥାଏ । 
ଅସର୍ବଷ୍କୀର ବାସଗ୍ର ହୁ, ଅସ୍ପରାସ୍ଯକର ଜୀବନ” ଦୁସପର ବାୟୁକ ଭୂସ୍ରତ 
କଳ ଥିବ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ଦ୍ଵୀନ ଜୀଦ୍ଯ ମୋଗୁଁ ମନକ୍ଷ୍ଯଲୁ ସହଜରେ 
ସଗ୍‌ଗ ଆନ୍ତ୍ରମଣ କତର୍‌ । ମନ୍‌ଷଯରୁ ସଯତ ସକଲ ଝଗ୍‌ଗ ଆନ୍ନ୍ରମଣ 
କରର ଭୀଲ୍ମ ଦୁଇ ଭ୍ବଗରେ ରଉଲ କର୍ଯଇ ଘାରେ | ,ଯଥାଇ ¬ 
(୧) ସଂନ୍ତାମକ ବା ଉମ ଗ୍ଵେଗ (>) ସ୍ପର୍ଷ ଜ୍ରୀମୀ ବା ସପର୍ଷ କନନଭ 
ଝଗ୍‌ଗ । ଉସୁ୍‌୍ଥର୍‌ଆ, ବସନ୍ତୁ ସୁର ତଟ୍ଵଗ ବୋଲ୍ଵାଏ । ,ହଲ୍‌ଜା 
ସମ୍ପ୍ରସୁ, ଖାଇଫାଇଡ଼୍‌ › ଯଷ୍ା ପଭୁଭ ଡିଆଁ ସଗ । ଏହାଛଡା ଅଖିଧଗ୍, 
କାରୁ, କୁଣ୍ଡିଅ ମଧ୍ଯ ଉଅଂ ସଗ । ସଂତ୍ଜାମକ ଚଗ୍‌ଗ ବାୟୁ, 
ଜଳ, ଖାଦ୍ଯ, କାଃ› ଲ୍ଗାଘଶ ଏବ ସଂସ୍ର୍ଟ ,ଦାଗ ଥସୀର ଲାଇ କର୍‌ 
ଆର୍ଥ 


(୧) ଵାୟ୍‌,  ଧ୍ଖୀଗ୍ବ ବାୟୁରେ ସର୍ଦି। ଯଞ୍ଚୟ ବସନ୍ତ, 
ପ୍ରିଲମିଲା ପ୍ରଭ୍ତଭ ୧ସ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଉତଡ୍ତୁଥାନ୍ଜି । ଏଯାଚନ ନିଃ ସ୍ଫାସ୍‌ 
ବାୟୁରେ ଚଦହ -ଭଭରକୁୟଯାଇଅ:ବସ୍‌ଗ କଲାନି | 


(୨) କଳଦ୍ଧାସ୍‌ ଏ୪ଇଫୀଇଡ୍‌୨ ହଇଜା ଆଦ୍ର ସସ୍‌ଗ ଦୁସ୍ପିଭ 
ଜଳ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବୃଦ୍ଛି ସାଏ ! 


(୩) ` ମସା ମାବୁ ଦୀର।_-ମାଚଲ୍ଣ୍‌ଆ ସଶା ସପାଗୁ ଭୁଲ | 
ଝସ୍‌ଗୀର ଝାଡା ବାନ୍ଚିଝରେ ଚଗ୍ଵଗ ଜୀବାଣୁ ଥାଏ । ଏଥିରରେ ମାସ୍ରି ବସି 
ଅନ୍ଯର୍‌ ଖାଦ୍ର୍ଯଟରେ ଅ୍ଭଥରେ ବସିଚଲ୍‌ ଜୀବାଣୁ ଘଦର । 
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୫୬ ଯଥୀରଣ ରଞ୍ଷନ 


(୪) ଲ୍ସାଯଠା!-ବଟ୍‌ଗୀର ଲ୍‌ଗାସଧଚର ଜୀବାଣୁ ଥାଏ .! 
ଏହା ଅନ୍ୟଚସ୍ପକ କ୍ୟବହାାର କଚଲ୍‌ ଚସ୍‌ଗ ଉର । କଲ୍ତୁ କୁଜି 
ଏହୁଥର୍‌ ସ୍ହଜତରେ ଝଂନ୍ଥାମିଭ ଭୃଣ । 
(୫) ସଂସର୍ଗ- ଅଚନକ ଲମ୍ବଇ ଚଗ୍ବଗୀକୁ ସଥବାକବ୍ତ 
ବସ୍ସମ୍ଭ, ନ୍ମଇଚ୍ଚା ଚଗ୍ଵସତ୍ତର୍‌ ଅନ୍ନାନ୍ତ ଚଛ୍ବା କଣାସାଏ । 


ଆନ୍ତୁବ ଜର୍‌ (ଟାରିଫଇଚ ) ଏହା ଏକ ଉପୁଙ୍କର୍‌ 
ସଂନ୍ଜାମକ ଚଗ୍ଵଗ । ପ୍ରଥମେ ଜ୍ଵର ଓ ସୁ ଣ୍ତବ୍ଯଥା ଭୁଏ । ସେଃଷଫଶ୍ଷା 
ହ୍ଲୋଇ ଥର୍‌ଲୁଥର ସା ପାଣି ପାଣିଥ ଝ୍ଵାଡା ଭୂ । ଏହି ଟ୍ଟାଡ଼ା ଅଲା, 
ଶୀଗୁଥ ର୍‌ଙ୍ଗଂ ଚହ୍ଧାଇଆାଏ । ସ୍ଵଗୀ ବାଜଲ ଭୂଣ। ଜ୍ଵର ଦୁଇ ଭି 
ସ୍ତାହ୍‌ ସର୍ସାନ୍ତ ରହେ ଏବଂ କାହ୍ବୀର ଣି ଭଆ ସଞ୍ଜାଛ ରହେ 

ଚଟ୍ଵ୍‌ଗୀ ଅଥଯୁ ଢ଼ । । 

ଵାଇଫାଇଡ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଏକ ଜୀବୀଣୁ" ସୋର ହୁଏ । କୀବାଣ୍ଡ . 
ଯମନଷ୍କ୍ୁଅନ୍ତକୁ ଯାଇ ଚଟ୍‌ଗ ଜୂଲ୍ଲଲାୟ ୮ ସ୍େଗୀର ଝାଡ଼ୀ @ ମୂନ୍ନରେ 
ଏହୁ ବ୍ବୀଜାଣୁ ରଚତ୍ଜ । 

ପର୍ତ୍‌ଷ୍ଟ୍‌ ଭ ବାୟୁ ସଞ୍ପାଲରୀ ଓ ଆସ୍ରେଠ ସଡ ଥିବା ଘରେ ର୍ଞି . 
ଟଗ୍ଵଗୀଲୁ ରିକୟା କଣବ । ସୁଜାସ ସମୟରେ ଚଗ୍ଵାଗୀକୁ "ଗାଲ: 
ରହିଦାକ୍ୁ ଚ୭ଷ୍କା ଚନବ । ଭାଷ କମାଇବା ୟାଇ ଯୁ ଣ୍ଟଇର" ବର୍ଫ 
ଢେବା ଉଲ୍‌ । ଦୁଇ ଉନ୍ନ ଦନ ସସିନ୍ଦର ସଗ୍‌ଗୀକ୍ତୁ ସୁହାପୀରି ଗୀଭଳ 
କନ୍ଵ୍‌ ୧ଦ୍ଦ। ଏହ୍ନା ସରେ ସରଳା ବାଲି୍‌ଥାଣି ଦ୍ରେବାକୁ ଚନ୍ଧଦ । 
ଜ୍ଚ୍‌ର୍‌ କମ୍‌ ତହୁ୍‌ଚଲ୍‌ ଭୁଧ ମିଶ୍ବାଇ ବାର୍ଲିୟାଣି ଚଦ୍ବ ) 

ଚଗ୍ବଗ- ଏହି ଏ୭ କ୍ଷତ, କୀବାଣୁ ସଯାଗୁଁ ଭୁଣ୍ । 

ଚଗ୍ଵଗୀ ଚିଡିଲେ କମ୍ହା ସିଂଙ୍ଘାଣି ଚଘାନ୍ଥିତଲ ଜୀବାଣୁ ବାହ୍ବାର ହୂ । 
ସୁସ୍ଥୁଚଲ୍ଵଇ କୁଷ୍କ 'ଚଗ୍ଵଗୀ ସତ୍ରୁଭ ମିଳାମିଶା ଦଲେ ଭାଲୁ ସ୍ଵେଗ 
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ସାଧାରଣ ବନ୍ଚୂନ ୫୩ 


94” । ଛଉ ଏହ୍ଲାର ପଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଏହ୍ଜା ଭନ୍ମ ଥଅଚ୍କାର 
ଚଦଖାପାଏ | (୧ ଇଜ କୁକ୍ଠ-( ୨) ସୃୟୁ କୁଷ୍ଠ (୩) ଗଲଭ କୃଷ୍ଣ ।› 


(ଧ ଛଡକ୍ରୁଷ୍କଚଦ୍ରହ୍ଧର ୧କଚଭକ ସ୍ଥାନଚର ଛଉଁ 
ଦଦ୍ରଖାଯାଣ । ଛଉ ଚହବା ସ୍ଥାନଛି ଅଲ୍‌ ଧଳା ଦଚଶ୍ର ଏବଂ ଉଡ଼ଗୁଜ୍ଳ 
ଝମୋଖ ଭ୍ରତଣ । ଏହାକୁ ରମୁଛିରଲ୍‌ କାଚ ନାହିଁ । 

( ୨) ସାୟୁକୁଷୂ ¬ ଏହାର ଆର ସୁ ମନୁଞ୍ଯୀର୍‌ ସ୍ାୟୂଚର୍‌ | ଚସ୍ଗ 
ଆରଯ୍ଫୁ ହ୍ରେଠଂଲ୍‌ ଦ୍ରାଉ ଚଗାଡ଼ ବଦ୍ଦୀ ଦୂର୍ଥ ଏବଂ ଚଗ୍‌ଵଗୀ ଦ୍ରନକୁଦ୍ରନ 
ଦୁବଂଲ ଭୂ । 


. (୩୨ ଗଳଭକୁଷ୍ଠ¬ 
ଚମ୍ ଓ ସ୍ବାୟୁରେ କୁଷ୍ଠ 
ଭୃଣ କାନ, ମୂହଁ,ଦୁାଭସର 
ଘ୍ପାଅ ଚହ୍ନାଇ ଛୁିଣ୍ଡିଲ୍ଵପର୍‌ 
' ଭଡଣ୍ । ଚଗାଦ୍ରର ହେଲ 
ଘର୍‌ ହ୍ରାଇଚଗାଡ଼ ଫ୍ଲଲ୍‌ଯାଏ। 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଫୋଃକା 
ଚଢ୍ଜାଇ ପୁଜ ବାହାରେ । 

ଜଣକୁ ଚଟ୍‌ ଗ 
ଚହୁଲେ୍‌ ଚଗ୍ଵଗୀ ବ୍ୟବହ୍ବାର 
କରୁଅିବା ବାସନ› ଲ୍ବଗା 

ଦ୍ୁଧ୍ପ୍ଛଭ୍‌ ଘଞା ଅନ୍ୟ ଯିଏ ବ୍ୟବହାର 

କରେ ଭାକୁ ଝଗ୍୍‌ଗ ଭୂଣ । ସ୍ଵୀ କମ୍ହା ମାଲୁ ଚଗ୍ଵଗଂ ଚହ୍ଲଡଲ୍‌ ମା 

ପ୍ରିସ୍ବମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦ୍ରୁର୍ତର ନ ରହ୍ରତଲ୍‌ ସ୍ପନ୍ତୁ ସିଲ ସ୍ବେଗୀଞ୍ଠୀନ୍ଡା 

ତହ୍ନବ୍ରେ । କ୍ଲୁଷ୍ଟଗ୍୍‌ଶ ଗୀଡ଼ଭ ଭକାସ୍‌କୁ ସ୍ାବଧାନରର ଲକ-ଭେହି 1 
୯ 
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୬୪ ସାଧାରଣ ବଞ୍ଜଵାନ 


ଅରମ୍ବଲ ଓ ବ୍ରାୟୂ ଯା ଆସ୍‌ କର୍‌ ସାରୁ ନଥିବା ଘତର ସବ୍ୁଚବିଳଲେ 
ରହ୍ଥଲେ୍‌ ଵା କାର୍ସା କଲେ୍‌ ସ୍୍‌ହ୍ରଜଚେ ଗ୍ଲେଗ ଅନ୍ଧମ୍ଭଣ କ୍ର । 

ପ୍ରଥଚ୍ମ ମାଲେ୍ଵୟ୍ଠା ଜ୍ଟର ପଣ ଜର ଭୂଏ । କନ୍ତୁ କନଛ୍ଜି ଦଳନ 
ସରେ ଜ୍ଵର୍‌ ଗ୍ରକ୍ଥ ଯାଏ । ଝଗ୍ଵଗୀ ଖଗ୍ବ ସହୁଦ୍ପଣଥ ନାହୁଁ । କେଚଉକ 
ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ, ମାଚଲ୍‌ବ୍ଵିଅ, ଉଗଦ୍ରଂଶ ପ୍ରଭ୍ତଭ ଝଗ୍ଗ ସଯୋଗୁ. କୁଷ୍ଠଗଗ୍ଵଗ 
ଆର୍‌ସ୍ସ୍‌ ହୂ । 

ରୋଗ ନିବାରଣ ଜ୍ପାୟ୍‌-¬( 0 କୌଣସି ଚଲସକର 
ଚଗ୍ଵଗ ହୋଇଥିବା ସଚଦହ୍ର 
ଚହଲେ ଡାଲ୍ତର୍‌ଙ୍କ୍‌ ଦଦଖାଇବ। 
( ୨) ମାଚଲ୍ରିଆ,, କୁମିଚର୍‌ଗ) 
ଝାଡାଚଗ୍‌ଧ ଥକ୍ତଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସ୍ଵେଗ ନ ଅସ୍ସିବା ପୀଇଁ। 
ତ୍ସାବଧାନ ରହବ । କାରଣ 
ଚଦ୍ରହ୍‌ ଦୁବଲ ଚହ୍‌ଏଲ୍‌ କଷ୍ଟ 
ବ୍ଵୀଜାଣୁ ସହଜରେ ଆନ୍ନମ୍ଣ 
କଟର । (୩) ନସ୍ଟମିଭ ଓ 

କ୍ଵ୍‌ଷ୍ତ ଜୀବାଣୁ !ପୁଞ୍ଜ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ,,ସ୍ସାସୁ କୁଘ୍‌ 

ଗହ୍ରବା ଅଦ୍ଭ୍ଯାସଃ ମୂ କ୍ତ ବାୟୁଝର ବ୍ଯାୟ୍ଵାମ ଏସ୍‌କ୍ଦୁ ଏ ଚଗ୍୍‌ଗର୍‌ 
ପ୍ରଧାନ ପଡପଗଧକ । (୪) ଘସର ନର୍ମଲ, ଆସଲ୍ବକ୍ତ ଓ ଵ୍ରାୟୁ ସ୍‌ଞ୍ଚାଲଭ 
ଚହୁଉଥୁବ । (୫) ପିଲାମାନଙ୍କର ଚମ୍ଭ ବଉ ସଭଲା ଓ ଳରମବ, ଠଗ୍ଵଗ 
ଜୀବାଣୁ ସହଜଚର ଚଦ୍ରହ୍‌ ଭତରେ ଘଣିପାରେ ସୁଇଗ୍ବଂ ଅଧକ 
ସାବଧାନରେ ରହ୍ଵବର । (୬) ଗ୍ରାମର ବ୍ରା ସରେ ଗଗ୍ଵଗୀ ଥୂଝଲ୍‌ 
ଭୀହ୍ନାଲୁ ନିକଃଧସ୍ଥ କୁଷ୍ଣ ଅଶ୍ଶମକୁ ବାଦ୍ରାର୍‌ ଇଦ୍ଵଚନବ କମ୍ବା ଟାଁ ବାହ୍ବାରେ 
ଅଲ୍‌ଗା କର୍‌ ରଖିବ | (୬) ଚସ୍ଗୀର୍‌ ଲ୍ଗାଘଷ, ବାସନ ବ୍ଯବହାର 
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ସାଧାରଣ ବଞ୍ଞାନ ୬୫ 


କରିବ ନାହି ।(୮) କୁଷ୍ଠ ଟ୍ଵେଗୀ ସ୍ତୀର ଗଗନ ଜନ୍ମ ବତ୍ରସ୍‌ଷଣି 
ପିଲ୍ବଃିକୁ ମାଠାରୁ ବାହ୍ଵାର୍‌ କର୍‌ ଅନ୍ୟ ଧାଣ୍ଢ ପାଖରେ ରଣିବ୍ର । 


ଯକ୍ଷା-¬ଏହା ଏକ ସଂନ୍ନାମ୍ୂକ ଚଟ୍‌ଗ । ଗ୍ଵକଯକ୍ଚୀ ବା କ୍ଷୟୁକାଶ 
ନାମଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନା ସଦ୍ଵ୍‌ରଭ । ସ୍ପର୍ରୁ ସଂନ୍ଧାମକ ଚଗ୍ଵଗ ଅପେକ୍ଷା ଏହ୍ଲା 
ଅଧି ମୀଗ୍‌ଫୁକ ଓ ଉୟୁଙ୍କର୍‌ ସୁଭଗ୍‌ଂ ଏହ୍ଲାଲୁ ଚକହ୍ନ ବକ୍ର ସୃଘା୍‌ 
ତସ୍‌ନାପଭ ଓ ଚଣଡର ହହ୍ବାମାସ୍‌ୀ ଚବୋଲ୍ଥାନ୍ତି । ଏହ୍ର ଚଗ୍ଵଗ ସଗାହିଏ 
କ୍ଷତ୍ର ଜୀବାଣ୍ଠ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଭୂଥ । କାଠ କନସକ୍ୁ ଉଇ ସେଘପର୍‌ ଖାଇ ନଷ୍ମ 
କଣ୍‌ ଭରଅନ୍ତ ଚମ୍ଦ୍ରଘଣ୍‌ ଏମାଚନ ସଂସଫ୍ରସ୍‌ରରେ ପ୍ରବେଶ କର କ୍ଷୟ 
କର୍ନ୍ତର। ଅଛଞାର୍‌ ଏବଂ ଅଧର୍‌ଷ୍ଠାର ସରେ ରହ୍ରଦା ଏବ ଦୁଟଲ 
ଚଲ୍ଦ୍‌କଙ୍କ୍‌ ଏହା ସହ୍ଵଜରରେ ଆନ୍ଧୟଣ କର୍‌ । ଅଚ୍ଚନକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
ଏହୁ ଝଗ୍‌ଗ ବ୍ୟାସ । 


(୧) ରୋଗୀର ଛେସତର ଜୀବାଣୁ ଥାଏ । ଛେଗ ଶୁଝିଗଚଲ୍‌ 
ଜୀବାଣୁ ଦାଯୁୂଝରେ ଡଚଡ । ଏହ୍ୀ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ସହ୍ରତ ଫୁସଫସକୁ 
ଯାଣ୍ଟ । ( ୨) ସକ୍ଚ୍ା ଚଟ୍ଵଗୀର ¦ 
ବିଛଣା, ଭକ୍ିିଅ, ଲ୍ବଗା ୪ < > £ ହା 
ସାରେ ମଧ୍ୟ ଜୀ ବାଣୁ ୮୪ 
ଥାଏ। ଏ ଗୁଉକ ଅନ୍ଯ ^ _ ନ `€୍‌୯ 
ଜଣ କ୍ଯବହାର କଚଲ୍‌ 
ଉାହ୍ରାକୁ ଚଗ୍ଵଗ ଭୂ । ଯକ୍ଷ୍ମା ଜୀବାଣୁ 
(୩) ଯକ୍ଷ୍ମା ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଅର୍ଠା ଖାଇଲେ ଏଵଂ ଝଟ୍‌ଗୀ ସ୍ଥ ବସୀ ଉଠା 
କଚଲ୍‌ ଭାତ୍ଵାକୁ ଚଗ୍‌ଗ ଆନ୍ଧମଣ କରର । (୪) ଚଗ୍୍‌ଗୀର ଚଛସଚର 
ମାନ୍ଜି ଦସସ୍‌ । ଏହ୍ନ ମାଞ୍ଜି ଅନତଲ୍ବକର ଖାଦ୍ର୍ଯବର୍‌ ବସିଚଲ୍‌ ଚଗ୍‌ଗ 
ବ୍ୟାଚଗ । (୪) ଯକ୍ଷ୍ଵ୍‌ ଟ୍‌ଗ ଜୀବାଣୂ ଥିବା ଗୀଣ୍ଢ ଦୁଧ ଗାଁଲ୍‌ଛଲ୍‌ ବଗ୍‌ଗ 


୨ 
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୬୬ ସାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 


ଆନ୍ଧରମଣ କରେ ୮ (୬) ଗ୍ଵେଗୀ ଛିକିଲେ କମ୍ପା କାଶିଲେ ଝଗ୍ଵଗୀର 
ସଲରରେ ଥିବା ଜୀବାଣୁ ଦୁଇ ଭନ୍ ହ୍ଵାଭ ଯାଏଁ ବଞ୍ଚୁ ହୋଇଯାଏ । 

ଲ୍କ୍ଷଣବଳକ୍ଷଯୃ, ଓଜନ କମିବା ଅଟ୍ନମାଦ୍ୟଃ କଙ୍ସ ଓ 
ଗୀଡ଼ା ଜାଭ ଏସ୍ପବ୍ଧୁ ୧ଗ୍ଵଗର ଚକେଚଭାଛି ଲ୍କ୍ଷଣ କନ୍ତୁ ସକ୍ଷ୍ଵା ଚଗ୍ଵଗର 
କ୍ଷଧାନ ଲ୍କ୍ଷଣ ତହତ୍ତନ୍ଥି କାଣ, ଜ୍ଟର ଏବ ଦଦହ୍‌ ଶୂସିଯିବା । ପ୍ରଥମେ 
ଦୂବ୍ବଳ ଲ୍ବଗେ ଅଲ୍ବ ଘବ୍‌ଣ୍ରମତର ହ୍ଲାଲ୍‌ଅ ଭୂ । ୧ଗାଡ଼ ସାଲ 
ହୂଥ ଏବ କ୍ଷଧା ଭୂଣନାଝି । ଏ ସକଳ ଅନୁଭବ କଣ୍ଢଠବା କଛ୍ଥି ଭନ 
ପରେ ଦଦରହ୍ର ଭାଚଭ, ଅଲ୍କା ଜ୍ଵର ଭୂ । ବ୍ବନ୍ଧରେ ଝାଳ ବାହକ 
ଲ୍ବଗାପଶ ଏଦ୍ରା କଣ୍ଢଦ୍ରଏ । ମଝି ମନ୍ଦରେ ଖଣ୍ଡ କାଣ ଭୂଣ । ଏହ୍‌ପଣ୍ଢ 
ଚଗ୍‌ଗ ବସ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ କୀବାଣ୍ଠ ବଶ୍ର ଚୂଛି କରେ । ଏହୁ 
ଜୀବାଣୁ ସସ୍ଙ୍ସ୍ର ଚମକୁ ଖଇ ସାଆ କଣ୍‌ ଭଅନ୍ତ। ନଃଶ୍ବାସ୍ ଗ୍ରହଣ 
କବ୍ଧିବାରେ କଷ୍ଣ ଭୂଣ । ଗ୍ଥଭ ଵଥାଏ । ଚଶ୍ରଷଚର୍‌ ଗାର୍ସିତଲ୍‌ କଙ୍ଘ 
ସହୁଉ ରଲ୍ତ ଗଡ଼ । 

ଚିଚି। (୧) ନର୍ମଳ ବାୟୁ € ସୂର୍ସୀଚସୋକରେ ସକ୍ଚ୍ ଜୀବାଣୁ 
ନଷ୍ପ ଭୂଣ । ସୁଭଗ୍ବଂ ଚଗ୍‌ଗୀଲୁ ଘର୍‌ଷ୍ଟୁଭ ବାୟୁ ସ୍‌ଞ୍ଚାଲଭ ଏବଂ 
ସୂର୍ଯଚଲ୍ନସ ସଡ଼୍‌ଥିବା ସଚରେ ରକୟା କର୍‌ବ । 

(୨) ଟ୍ଟେଗୀଲୁ ସକ୍ରୁବବଚଲ ଗରମ୍ମ ଲଗା ପିଛାଇବ । 

(୩) ପୁଷ୍କଂକର ଓ ଲ୍ଘପାକ ଗାଦ୍ରଯ ଚଦ୍ରବ । 

(୭) ଝଛେଲଳଭୂଧ ପିଇବା, ଚଛଲମାଂସ୍‌ ଗାଇବା ଏବ ୧ଛଲ 
ଘିଅ ସତ୍ୁଭ ରନ ମିଶାଇ ଗାଁଇଠଲ୍‌ ସକ୍ଷ୍୍‌ଚଟ୍‌ଗ ଭଲ୍‌ ତୂ । 

(ଞ) ମିଶିର୍‌, ମହ ଓ ଲୁଣି ମିଶାଇ ଥ୍ରିଭତ୍ରନ ସକାଳ ଓ 
ସ୍‌ଛ୍ୟାଚର୍‌ ଖାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ଚଟ୍ଵଗ ଉଲ୍‌ ହୂ !। 

ନିକାଇଣ--¬(୧) ଥିଭଦନ ସ୍କାଳ ଏ ସ୍ଵ୍ଯାବର ସୂର୍ପାସେକ 
ଏବଂ ଚଖାଲ୍ଵ ବାୟୁରେ ବ୍ଯାୟ୍ବାମାକଚଲ୍‌ ୍ଵସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁବ୍ବଳ ଚତ୍ବବ 
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ସାଧାରଣ ଵଜ୍ଞୀନ 3୫ 


ନାହି। ୧ଗ୍ଵଗ ଜୀବାଣୁ ଟ୍ଟସ୍‌ସ୍ସସ୍‌ ଉଭରକୁ ଗତଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ସସ୍‌ମାଚନ 
ନଷ୍ପ ବହାଇଯିସ୍ତବ । 

(୨) ୧ଛଲଦଭୁଧ ପ୍ରଇଚଲ୍‌ ଓ ଛଲ ମାଂସ ଗାଁଇଚଲ୍‌ 
ଯଞ୍ଷୂଚଗ୍ଲଗ ଭୂଣ ନାହିଁ । 

(୩) ୧ଗ୍ଗୀ ଏଇ ୧ଭ୭ଣ ୧ଛିପ ଖଙ୍କାର୍‌ ନପକୀଇ୍‌ ଗାଏ 
ଘାନ୍ଧତର୍‌ ବା କନାଚରେ ଚଛ୍ଛସ ଘଲାଇବ । ଚଛପଲୁ ଘୋଉ ଦବା 
ଉଲ୍‌ କମ୍ହା ଛେପ ପାଦକୁ କାଚଖାଲ୍‌କ୍‌ ଚଲାନା ସାରିବା ! 

(୭) ଝଗ୍‌ଗୀ ଚଣାଇବା ଘଞର ଅଉ ଚକଦୁ ଚଷାଇଓବ ନାହି | 

(୫) ପୁର୍ଣ କର ଉଃକା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଖାଦ୍ର୍ଯଧାଣ & ଓ 2 
ଥିବା ଵାଦ୍ର୍ଯ ଗାଇବ । 

(୬) ୧ଗ୍ଵଗୀର ଲ୍ଵଗାଘଃା ଓ ବଛଣୀ ଖଗ୍‌ଚଦତଲ ଖଁସ୍‌ଚର 
ଶୁମୀଇବ । 

(୬) ସକ୍ଷମବସ୍‌ଗୀ ଛଠାହ୍ଵ ଚହଵବା ଡରଭ ନୁଚଦ୍‌ । ସ୍ବଂକୁ 
ଚଗ୍ବଗ ଚହରାଇଥିତଲ ସିଲ୍କ ଭାନ୍ନାର୍‌ ଦୁଧ ଚଦବ ନାରୁଁ । ବୁଲ 
ବାୟୁ, ସବ୍ବଲୁଲଲତା, ପୁର୍ଗ୍ କର ଖାଦ୍ର, ସ୍‌ଫା ପଣ୍ଢଚଧୟୁଥ ନର୍ମଲ ଜଳ 
ସାନ ଞ୍ରଭ ଦୃଷ୍ମ ଦେବ । 

ବାଉଜ୍ରର୍‌ ¬ ସାଇଡଲ୍‌ର୍‌ଆ ନାମିକ ଜୀବାଣୁ ୧ଯାଗୁ ଏହ୍ର 
ଝଗ୍‌ଗ ବୂକି ପାଏ । କନ୍ତୁ 
ମାଇଲ୍ଲ୍ୁଝଲ୍‌କ୍ସ୍‌ ମିଶ୍ରା ଦ୍ାଗ୍‌ 
ଏହ୍ରୁ ଚଟ୍ଵ୍‌ଗ ଅର୍‌ୱ୍ତୁ ଠୂଣ । ୯ 
ଏହ୍ର ମଣ୍ନା ବାଇ ସଟ୍‌ଗୀଲୁ .--77* 
କାମ୍ବଜ ଚଗ୍ବଗଜୀବାଣୁ ¿ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କରର । ଏହ୍ନା ସ୍ଵସ୍ଥ ମାଣ୍୍‌୍‌ କ୍ଯୁଲେଲ୍ଲ 
ସ୍ଦେକକ୍କୁ କାମ୍ସ୍‌ଡଲେ ତାହାକୁ ଗ୍େଗ ଭୂଣ୍ଣ 1 
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ଲକ୍ଷଣ--(୧) କାଖ ଓ ଜଙ୍ସଂ ସଛର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଲ୍‌ ଫଲ୍‌ 
ବାଧାଭୂଣ । (୨) ହାଉ ଚଗାଉର ନିମ୍ପାଂଶକୁ ରଲ୍ଜ ଗଜ୍ଜ ଅସ୍‌ । 
(୩) ଶ୍ରୀଭ ହ୍ଲୋଇ ଜ୍ରଡ଼ଏ ଏବ ୧କଚବ ଚଲିଚବ ଜର ହୂର୍ଥ ନାଝ୍‌ । 


ରାଢଳକୂର୍‌ ଜୀବାଣୁ 


(୪) ଧଥମାବସ୍ଥାରେ ଚଗ୍ଗ ଭଲ୍‌ ନ ଚହ୍‌ଚଲ୍‌ ହ୍ବାଉଚଗାଡ଼ ଫୁଲ୍‌ 
ଚଗାଦର ଭୂ । 

ଛିକିୟା--(୦ ଡାଲରଙ୍ ଡାଳ ରକସା କର୍‌ବ | (5) ଝାଡ଼ା 
ଘର୍‌ଷ୍ଟରାର୍‌ କର୍‌ । । 

ଥଧଛଷେଧ--(© ମଶା ନ କାହମୁଡ଼ବା ପାଇଁ ମଗଶାଵ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କର୍‌ବ । 
(୨) ଘର ସାଖଚର ଭଙସଂାଵିଣ) ବାଲ୍ଵି, ଗାଁଲ, ଅଲିଆ ଗଦା ରଖିବ 
ନାଝୁଁ । କାରଣ ବର୍ଷାସହ୍‌ଚଲ୍‌ ଏଥିଚର ସାଣି ରହ୍ରଳ ଏବଂ ମଶ୍ରା ଜମ୍ବ 
ଚଦଦଦ । 

ଗୂଳ।ଝାଡ଼ା- ଏହା ମଧ ଏକ ସଂନାମକ ବର୍ଗ । ଏହୁଚର୍‌ଗ 


ଦୂଇ ଧ୍ରକକାର । ଏଚଝମାଇବକ୍‌ 
ଶ୍ରିଳାଝାଡ଼ା ଓ ୧ବସିଲ୍‌ଣ୍ଢ 
ଶୁଲାଝାଡ଼ା ¡ ଏଝମାଇଵିକ୍‌ 
ରି ଶୂଳାଝ୍ବାଡ଼ରା ଏକ ଥିକାର 
„.......! କୀଃାଣୁ ଦାରା ତୂ | ଏହି- 
.ଝୁଳାଝାଭ଼ା ଜୀବାଣୁ । ତର୍ସ୍୍‌ଗ ତହଲ୍‌ ଚପତମାନ୍ଜ 
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ଭୁଞ୍ଚ। ମଲ ଭ୍ଯାଗଚଦଚଳ କୁନ୍ଥାଇବାକୁ ହୂର୍ଥ । ଝାଡ଼ା .ସସର୍‌ବା 
ଇବଲେ ନାଲ ମିଲ କିମ୍ପା ମଳ ସଦ୍ଭ 
ନାଳରଲ୍ତ ମିଶି ଝାଡ଼ାତୂ 
ଜ୍ର ଭୂଥଳା୍ୁା। ବସିଲ ଶୂଳା ଝାଡା 

ଜୀବାଣୁ ୧ସାଗୁ ଭୂ ଖଲ 
ଲ୍୍‌ର ହୂ୍ଯ । ନାଳ ମଳ ଏକାଠ 
ନଚହ୍ଲନାଇ୍‌ ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା ଭ୍ରୁଣ୍ଠ । ଏଠମାଇରକ୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ଅଧୁକ ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଭୂଣ । 

ଚିକିୟ୍ପା ¬ ସ୍ପୀର ଖାଦ୍ଯପ୍ରଭ ଜାଗଭ ଝନବ ।' ଲ୍ଘପାଲି 

ଖାଦ୍ୟ ବଦ୍ରବ । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦଦଖାଇ ରକସ୍ଥା କଣ୍ଵବ । 


, ଦସ୍‌ଗ ଜୀବାଣ କଯରି ବନାଗ କସ୍ଵଯାଏ--ବଣ୍ଳ 
ବାୟୁ, ଘରଷ୍ଟୁ ଭ ଜଳ, ନରମି ଲଗାଘଷ, ଡଜ୍ତମ ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଲନ, 
ନିପୂମିତ ଅଭୂଖସ, ସୁଞ୍ଜିକର ଭଃକା ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ସାଧାରଣ 
ଘଟ କ୍ଛଳଭା ସସା 1. ଉଲଲ ସଣ୍ଵଗ ଆନ୍ନମଣକ୍ୁ ଷ୍ତଚରାଧ କର୍ଵିପାଚର । 
କନ୍ତୁ ଚକଚବ କଚେ ଚଗଟ୍‌ଗ ସଂନ୍ଧାମିଭ ହ୍ଲୋଇ ଗୃଣ୍ତ୍‌ଅଡ଼େ 
ବ୍ୟାସିଯାଏ । ତଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ ୭ସ୍‌ ସ୍ଥାନର ଗ୍ଭର୍‌ଅଡ଼େ ସୁର୍‌ ରହୁଥାଣ। 
ଏହ୍ଗର୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବଚଣାଧକ ବା ଅନ୍ଯ ଉପାଯୃଦ୍ନାସ୍‌ ଚସ୍‌ଗ 
କୀଦାଣ୍ତୁ ଵ୍ରନାଶ କର୍ଵ୍‌ଦା ଧ୍ରଣାଳୀକୁ ବଚଣାଧନ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ସଯଉଁ 
ଯେଉଁ କନିସ୍ତ ଏବଂ ଡଗାୟ୍ଠ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ଵ ଚଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ ନାଶ କଗ୍ଵସାଏ 
ଭାହାଲୁ ବଚଣାଧକ ଚବାବ୍ଦସାଏ । ବୋଧକ ଅନ୍ତନକ ଷ୍ରକାର 
ନମ୍ପୃତର ତଳଚଭକ ବଚଣାଧକ ଦ୍ରଆଗଲ୍ବା 

(୧ ଅଗ୍ନି ¬ଏହା ଏକ ଷଧାନ ବରଚଣାଧକ | ବସନ ରୋଗୀର 
ଲ୍ଲଗାଘଷାବର ଚଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ ଥା । ଲ୍ବଗାପଞା ସପା ଢ୍ରିଭ୍ରେଲେ ବ୍ଵଗ୍ପଗ 
ବ୍ୟଯୀଘିବ ନାହ । 
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(୨) ସ୍ର୍ପା କ୍ତରଣ--ଅର୍ଲ'କ ଜୃର୍‌ 6 ଚଘୁଗଳଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ 
ସିଧା ସୂର୍ସା ରଣି,ଚର ମର୍ଯାନି । ସୁରଗ୍‌ଂ ଚସ୍ଚୀ ବଏବହାର କରୁଥିବା 
ଲୃଟାପଷା ବ୍ଛଣା ଭକ୍କଅ ସିତ୍ତଭକୁ ଧ୍ରଚଣ୍ଡ ଖଗ୍ବଚର ଦୁଇ ଛନ୍ନ ଣଣ୍ଡା 
ଶୁଖାଇବା ଭଲ୍‌ । ଏହୁସନ୍ଵ ଶୁଖାଇବା ସୋଗୁଁ ଅଧୂକାଂଶର ଜବାଣୁ 
ମବ୍ଯାନ୍ି ଏବଂ ବାସ୍‌ ଚରା୍ଗ ଜୀବାଣୁ ମଧ) ସ୍ଥ ରଗି,ତରେ ମର୍ଯାଏ ¦ 

(#) ସୃଃାଘଣି-_ଫୃଷପାଶି ଦୁାର୍‌ ମଧ୍‌ ରଚଶାଧନ କର୍‌ସାଏ | 
ଳ୍ଗାସଃଃ,୨ ଗ୍ବଦର, ଶଛଣାଗ୍ଭଦ୍ରରଃ ଉଲ୍ଳଅ ଚମାଳ ଇଭ୍ଯ୍ଯଦକୁ 
ଚକାଜଡ୍ରଏ ମିନଃ ସମିନ୍ତ ଯାଣିରେ ଫୁଶାଇଚଲ୍‌ ବେଗ କୀବାଣୁ 
ମଣ୍ଯାନ୍ତି । 

(୪) ସଵାସ୍‌ ପାର୍ମାଙ୍ଗନେ ୫, ବୃ ରଙ୍ଗ ବୁଣ୍ଡ- ଜଳରେ ଅବା 
ସ୍ଗ ଜୀବାଣୁ କ୍କ ମାଣ୍ବାପାଇଁ ଏହ୍ନା ବ୍ୟବହାର କର୍ଵପାଏ । 

(୫) ଗଛକ « ଝ୍ଣା--ଘରେ ଚବଶୀ ଓଡ଼ିଶ ଓ ମଶା ଚହଲେ 
ଗଛ ଓ ଝୁଣାଧ ଆଂ ଦ୍ଅଯାଣ । 

(5) ଦନାଇଲ---୧କୌଶସି ସୁନତର ଦବଶୀ ମାନୁ ବସିଚଲ୍‌ 
ତସ୍ଠାରର କଳ ସହୁତ ମିଶାଲ ଚନାଇଲ୍‌ ସକାଯାଣ । 

(୬) କସଗ୍ସିନ୍ନ ମିଣଣ-¬ସାବୁନ୍‌ ସାଣି ଓ କଟର୍‌ସିନ୍‌ ମିଶାଇ 
ଘକାଇସଲ୍‌ ମୂଷା, ଉକୁଣି, ଓଜ଼ଗ, ମାଛି, ମଗା ମର୍ସାନ ¦ 

(୮) ରୁନ¬ସର୍‌ କାନ୍ତୁ ଗୁଡ୍ଭକରେ ଚୁନନ୍ତ୍‌ପିଲ୍‌ କାନ୍ଧରେ 
ଜୀବାଣୁ ରଚଛ ନାହିଁ । 


ଷ୍ତଗ୍ଟ 
ଓ) ସଂନ୍ନାମକ ଚଗ୍‌ଗ କାହାକୁ କହନ୍ତ ? ଚକଭୋହି ସଂନ୍ଧାମକ 
ଝଗ୍ଵଗର ନାମ କହ ? ଏହା କ୍ରସର୍‌ ବ୍ୟାସ ? 
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, (5) ଯକ୍ଷ୍ାଚଗ୍ଵଗ କଠଛି ହୂଣ ? ଏହ୍‌ା କସ୍‌ ନିବୀରଣ କବ୍‌ଯାଏ ¢ 

(୧) ବାଉଜ୍‌ର କାହୁଁକ ଭୁଏ ¢ ` 

(୪) ଶ୍ୁଳାଝାଡ଼ୀ ଚହ୍ବବାର କାରଣ କଅଣ ? ` 

(୭) ୫ଇସାଇ୍‌ଡ୍‌ ଚର୍ଗୀଲୁ କପର୍‌ ରକୟା କର୍ବ ?' 

(୭) ବଚଶାଧକ କଅଣ ? କେଚରାଛି ରଚଶାଧକର ନାମ କହ ¢? 

(୭) ଚଝଗ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ କ କ୍‌ ଉ୍‌ଗାଯୃ ଦ୍ରାଗ୍‌ ନଣ୍ଣ କର୍ବଯୀଏ ? 

(୮) ସ୍ବମ୍ମ ସଟାବ୍ରହର ଗିଲୁ ବ୍ରୁଲ୍‌ରଳ୧ସ୍‌ ଚାଁଛିର ଗୃଣ୍ଵିଅଡଡ଼ 
ବଣ,/ ସନ୍ତସନ୍ତଅ ଜାଗା ଅନ୍ଥି । ଲେକେ ଦ୍ରାଣ୍ଡ ଦୂଅଚରେ ଗଭଟଦ୍ରା 
ମଇଲା କମ୍ମାଇଚ୍ଛନ୍ତି । ଚ୭ବେ ଠସ୦ାରେ କ୍ର ଲ୍ଲ ଚସ୍୍‌ବଗ 
ହେକ୍‌ଥିବ ? ସେଥିପାଇଁ କ ଧ୍ରିଭଷେଧ କଣ୍ଢବାକୁ ଚଗାଶନ୍ଦଲୁ 
ଗ୍ବମ୍ଭ ଉସଠଦ୍ରଶ ଦଦ୍ରବ୍ର ? 
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୬୨ 
ଚନୁଙ୍କ ଶ ଅଧ୍ୟାୟ୍‌ 
ଆକମ କ ଦର୍ଘବଃଣା 
୮ ଓ 


ମନ୍ଯା ଜୀବନ ସ୍୍‌ବ୍ରୁଦବଚଳ ସୁଖମୟ ନୁଚଦ୍ର । ଚଲଚଡ଼ 
ସାବଧାନରେ ଚଲଲେ ମଧ୍ଯ ଭାକୁ କଞ୍ଥି ନା କନ୍ଥି ବସଦ ଅନ୍ଥି । 
ୟାଇକଲ୍‌ › ଶଗଡ଼ ବା ରେଳଗାଡ଼ରେ ଗଲାବେଳେ ଚକବେ କେଚବ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅଚନେକ ଆଵସିକ୍ିକ ଦୁର୍ଘଃଣା ଅସି ଥାଏ । ସ୍ପଡ଼କଚର 
ଗୃଲ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ ଝ୍୍‌ଣ୍ଡି ପଡ୍ରିଗଲେ୍‌ ପଣ୍ଡ ଫୀଃ ଯୀଏ ଏବ ରକ୍ତ ବ୍ରହେ । 
ଅଉ କଣ କିଣ ଉପରୁ ପଡ୍ଜଯିବାରୁ ହାଉ ଗାଉ ଭ୍ବର୍ସଂ ଯାଏ । 
ପିଲ୍ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଲଗାରେ ନଅଁ ଲଗି ବଦଦତ୍ର ସଘାଜ୍ର ଯାଣ୍ଠ । ଏସବୁ 
ଅକସି,କ ଦୁର୍ଘଃଣା ମନୁଷ ଜୀବନ ସହୁଭ ଲଗ ରହୁଅଛି | ଦୂୁର୍ସଃଣା 
ପ୍ରାଳ ହେଉ ବା ବଡ଼ ବହୁତ ଭାତ୍କାର ରକସ୍ଥା କଣ୍ଢବା ଉର । 
କନ୍ତୁ ଅବଚହୁୁଳା କଚ୍ତଲ୍‌ ବସଦ୍ର ଅଧିକ ଦହାଇ ବଡ଼ ସାସ୍ସୀଭକ 
ଚହୁବ । ଦୁର୍ଘଃଣା ସବା ସସସଂସଚସଂ ଡାଲ୍ତର୍‌ ନ ଅସୁଣ୍ୁ ଷାଥମିକ 
ରକ୍ତସ୍ଥା କର୍ଧବାକୁ ବହବ । ନମ୍ପତର ଚକଡଭଚଗାଃ ଆକସି,କ 
ଦୂର୍ସଃଣା ଏବ ତମୁମାନଙ୍କର ଆରା ଥମିକ ରକସ୍ଥା ଦ୍ରଅଗଲା । 


ତପାଡ଼ ୨ ଯିବା ପଢିଥିବା ଲ୍ଵଟାସର ରିଅ ସ୍ବଗିଲେ 
ଲ୍‌ସଂଳା ହ୍ଲୋଇ ଲଗା ଡିର୍ଗନ ଚଢ୍ରବା ଉଲ୍‌ । ନିକଃରେ କମ୍ବ୍ବଲ 
ଥିଚଲ୍‌ ସୋଡ଼ାଇ ୧ହବା ଉରି . ଲ୍ବଗୀସର୍‌ ନିଅ ବ୍ଦଗବା ସ୍‌ଠସଂ 
ସ୍ସସଂ ପାଣି ସକାଇ୍‌ଲେ୍‌ ଛଅ ଲ୍ଭଯିବ । ୧ଦ୍ପହନତର ଭାଉଲ୍ଵ ୧୦ଜ, 
ଭାଭଲ୍ପ ଡଭଲ୍‌ ପଡ୍ିତଲ୍‌ ଫୋଃକା ଚହୁବ । 


ଘା” ସଫାଞଃକା କଣା କର୍‌ ପାଣି ବାହାର କର । ଘାଂ୦ର୍‌ 
ଠଠାଡ଼ା ଲ୍‌ଗୀର ଖଣ୍ଡ ଲଗିଅିତଲ୍‌, ଝିଙ୍କି ବ୍ରାହ୍ନାର କର୍‌ ନାହିଁ । ଏହାକୁ 
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ନତ୍ରଅଢେଲ୍‌ ବ୍ରୁଡ଼ା ଚହ୍ନାଇଥଁବା କନାଚର୍‌ ସସାଡ଼ୀଇବା ଭଲ୍‌ । 
ଘ୍ରାଂ ଚର୍‌ ଚୁନସାଣି ଓ ନଜ୍ରଅଚଭଲ୍‌ ମିଶାଇ ଲ୍‌ଗାଇଚଲ୍‌ ସମ୍ବଣା 
କମ୍ବ୍‌ ଘଠହ । 

' ବୁ ରଡ଼ ଯିକା ୧ପାରଖସ୍‌ରେ ଗାଧୋଇବା ସମଯୂଚର ଚକତକ 
ବୁଜ୍ଜଯିବା ଶୁଣାଯାଏ । କହ୍ର କଦ୍ରୁ ଅମ୍ଵହ୍ନଭ୍ୟା କଣ୍ଠବା ପାଇଁ 
ଚସାଗନ୍ଲୀ ଓ କ୍ୁଅଚର ଚ୍ରୁତ୍ମଯାନ୍ତି। ଗାଧାଇ୍‌ବା ଝବ୍ରତଲ ସିଲାମାନଙ୍କର 
ଚଗାଡ଼ଗସି ବୁଜଯିବା ` ଶୁଣ୍ାଯୀଏ ଏବଂ ସ୍କ୍ରୀମଚଳ କୁଅରୁ ପାଣି 
ବାହ୍ବାର କଲ୍ଵ ସମ୍ଭପୃତର କ୍ୁଅଚର ପଡ଼୍ରଯାନ୍ଭ । ପାଣିତର୍‌ ବୁଞ୍ଜଯିବୀ 
ଲକ ନିଃଣ୍ଡାସ୍‌ ନେଇପାତର ଲାହି। ନାଳ ପାହି ବୀଚ୫ ପାଣି ଖଣି 
ଚହ୍ନାଇ ଯାଇ ସାକସ୍ଥୁଳୀଃର୍‌ ଉଣ୍ଢ୍‌ୀ ଭୂଣ । ଫ୍ୁସ୍‌ଫ୍ମସ୍‌ଲୁ ବାୟୁ ଯାଏ 
ନାହୁଁ । ମନୁଷ୍ଯ ଅତରଭୀ ଭୂଥ ଏବ ବାୟୁର ଧା ସସାଗୁଂ 
୦ ୭୦ 

ଲ୍ରେକଃଲୁ ଜଲରୁ ବାଦ୍ବାର କଣ୍‌ ଭାହ୍ନାର ନାକଃ କାନ» 
ପାଞ୍ଚ ମାଷ୍ୟ କାଭ୍ରୂଅ ବାହ୍ରାଥ କର । ପାଖଠର ଗଗଡ଼ ଥିଚଲ୍‌ 
ଲେ୍‌୍ଭ୍ଅ ପେପର୍‌ ୭ଟାଃିଏ ଚଳ ଭଲେ ଏବଂ ଆଉ୍‌ଚଗାଃିଏ ରକ 
ଉସତ୍ତର ରହ୍ରଚ୍ର । ଉସର ଚଲ ଉପର୍‌ ସଗ୍ଵଗୀକୁ ଶୁଅଇ ରକଞିକୁ 
ବୁଲ୍ଲଇଲେ ବାନ୍ତି ହୂଏ ଏବଂ ଘାଣି ବାହ୍ବାର୍ଵ୍‌ ପଠଡ଼ । ଏହ୍‌ା ସରେ ସସ୍‌ 
ନଃ୍କ୍ମାସ ଚନବା ଜଣା ଯାଏ । ଶ୍ରଗଡ଼ , ସୁବିଧା ନଚହତଲ୍‌ ଚଲ୍ବାଲଞିକୁ 
ମୂହିମାଡ଼ ଶୁଅଇଦ୍ରେବ । ଢାର୍‌ ସ୍ଥଭ ଭଳେ ଲ୍ଲଗା ବଣ୍ଡା ବା ଭକିଆ 
ଚଗାଷିଣ ଦ୍ରଅ । ଭାଦ୍ନାର୍‌ ଭୁଇ ହ୍ବାଇ ଶଣିନେଇ ସବୁ ଣ୍ଟଡର ଦ୍ୁଇଘୀଖତର 
ଲ୍‌ମ୍ବ ସ୍ଵବବରେ ରଖ। ଅଜଜଣକୁ ଭାହ୍ଵାର୍‌ ଜଉକୁ ଞଣି ଧକ୍‌ବାକୁ 
କହ୍‌ । ଭାତ୍ନାର୍‌ ଦୁଇଗୀଗଲୁ ରଞ୍ଚଲ ରସ । ଏହ୍ୁପ୍ତ୍‌ ପାଞ୍ଚ ସାଇ ମିଲ 
ରିପିବାପସର୍‌ ସୀ ବାଃ ଜଳ ବ୍ରାହ୍ମାର୍୍‌ଦ ଏବଂ ନଃଣ୍ଳାମ୍‌ ନେବ୍ରାର୍‌ 
ଜଣାଯିବ୍ର । ମନୁଷ୍ୟର ଚରଭା, ଆସିବା ପାଇଁ ନବଶାକର୍‌ ଓ ରୂନର 
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ମିଣ୍ରଣ ଶୁଙ୍ଘାଇବ । ଚଚଭାବ୍ନୋଲ କଥା କହ୍ଦୁବାକ୍ୁ ଅରନ୍ଧ୍ଵ କଲ୍‌ ଲ୍‌ଣ 
ଘୁଡ଼ାଝର୍‌ ବଦ୍ରହ୍ନକୁ ସେକ ଚଦ୍ରବ । ଗରମ ଭୂଧ ସ୍ରିଇବାକୁ ଦବ । 


ସାଯ କାମ୍ୃଡା ସାପ ଉସଚର ଚଗାଡ ମଞ୍ରୂଚଲ୍‌ ସଗ୍ଛ୍ଵଃ 
ମ୍ାଚର | ସରୁ ସେରେ ସୋରରେ ମାସର ସଭେ ଅଧ୍ରକି ବଷ 
ଦେହର ସ୍ଥଡେ । ସାପ କାମୁଡବା 
କ୍ଷଣି ରକ୍ତ ସନ୍ଦୁଭ ବଞ୍ଷ ସଞ୍ଚାଳର 
୦୭୫୦ ଦୂ । ବର ନଦଖଳଲିବା ପାଇଁ କାପ୍ପଡା 
ସୀଯର୍‌ ଭାନ୍ତ ଚ୍ଥାନର ଅଲ୍ପା ଭିପର ଅଂଶ ଭିତ୍ତ 
କଣ୍ଠ ବାଦ୍ଧ ଦିଅ । କ୍ଷର ସ୍ଥାନଃିକୁ ଛୁର୍ଧ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଲ ରଗ୍ଵବଦଲେ୍‌ 
ବିଷରକ୍ତ ବହୁଯିବ । ରବ୍ଵବା ପରେ କ୍ଷଭକ୍କ ଟରମ ପାଣ୍ଠିରେ 
ଦଧାଇତଲ୍‌ ରକ୍ତ ଭଲ୍‌ରୁଂଘେ ବଚହ୍‌ । ରଗ୍‌୍‌ ସ୍ଥାନରେ ସାସ୍‌ 
ସାରମାଙ୍ଗଚନଞ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ସକାଇ ଅଲ୍‌ ଘଞ୍ଜିଦ୍ରେଇଲ ଵଶଦୋଷ ଚଷ୍ପ 
ହେବ। କହା ସ୍ଥାନଞିକୁ ନିଆଁ ସର୍‌ ଢାଭଥିଦ୮ ଲଦ୍ଵାଚର୍‌ ଚଗାଡଚଦ୍ଧରଲ୍‌ 
ବଷ ଦଦ୍ରହ୍ନତର ଅଧ୍ଯକ୍ର ଜବ୍ତଯାଣ ନାହଁ । ଚକ୍ର କେହ୍ର କାବୌଲ୍ଵକ୍‌ 
ଆସିଡ୍‌ କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନଚର ପକାଇ ଥାନ୍ଜି । ଚଗ୍‌ଗୀକ୍ସ ବସ୍ରମ ଦଅ, କରନ୍ତୁ 
ନିଦଚର ଶୁଅଅ ନାହିଁ । ଡାଲ୍ତଚଗାନା ଲୁ ତ ନଇ ଆଣ୍ଟିଚନ୍ନନ୍ତର 
ଇନ୍ନଜଜକ୍‌ସନ୍ନ ଦବ । ହୁକ୍ରପିଣ୍ଡର ନ ଯ୍ଲା ଗ୍ଭଲ୍‌ ରହୁବା ପାଇଁ 
ଉ୍ଠତନ୍ତ୍ରଳକକ ଞ୍ଜସଧ ଦଦ୍ରବୀ ଡରଭ । 


କୁର କାମ୍‌ ଡ଼ା-”ମନୁଷ୍ଯଲୁ ବାୟା କୁକୁର, ବୀୟାା ବଲ୍‌ଆ 
କ୍ରମ୍ବା ବାୟା ବଗ୍‌ଜ୍ଜ କାମୁଡ଼ଚଲ୍‌ ଚକତଭ ଦ୍ରନ ସଚର ଭାହ୍ନାକୁ 
ଜଳାଭଙ୍କ ଚଗ୍ଗ ଭୁଏ । ଚସ୍‌ଗୀ ପାଣିକୁ ବଡ଼ ଡରେ । ତାହାକୁ 
ଘାଣି ସାଟକୁ ,ବନଲେ କୁକୁର କିମ୍ଫା ବଲ୍ଲ୍‌ଆ ଘର୍‌ ରଞ୍ଜ ଗ୍ରଚଡ ୮ 
ବ୍ରାୟ୍ଵା ବ୍ଲ୍ଲ୍‌ଆ ଓ ବ୍ରାୟ୍ଫା କୁ କ୍କୁର ଲ୍ରଳଟର ଏକ ଧିକାର ଝଟ୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ 


09) 011260 0\/ 5୮॥॥|8।ମ।||‹ଉ@ 015॥1|.୦୦୮ 


ସାଧାରଣ ବଞ୍ଚାନ ୬୫ 


ଥାଏ । ଏମାଚ୍ତନ କାମ୍ପୁତ୍ର ମନୁଷ୍ଯ ଚଦହତର ଜୀବାଣୁ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ ଏବ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜଳାଭଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ଭୁଣ୍ଢ ।` 


କେବଳ ବାୟା କୁକୁର କାମୁଡ଼ିଚଲ୍‌ ଏହା ହୂ । ସୁଭଗ୍ବ୍‌ଂ 
ପ୍ରଥମେ ବାୟା କ୍କଳ୍ପରକ୍ ବଦ୍ଥୁ ବାକୁ ହେବ । ଦାୟୀ ଲୁଲୁର ଅନ୍ଯ 
କୁର ସ୍ହ୍ରଭ ନମିଣି ଅଲ୍‌ଗା ବହାଇ ରନ, ଏଠଣ ଭଣ ଧାଏଂ 
ଏବଂ  ସାହାଲ୍‌ ଭେ ରାହାକୁ କାମୁଡେ |. 


କାମୁ ଠା ସ୍ଥାନର ଭଲେ ଓ ଉସଠର ସ୧ଗାରରେ ବୀଛ । 

କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନକୁ ଗରମ ଗଘାଣିଚରେ ୧ଧାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ବଷଷରଲ୍ ଚୟାଭାକାର୍‌ଚରେ 
ବହୁଯାଏ । କ୍ଷଭଛିଲୁ ଢାତମ୍ବାଲ୍ବନ୍ବ୍ା ଲମ୍ବା କାଚବାଲ୍‌କ୍‌ ଆସିଡ୍‌ ତର୍‌ 
ଚୁପାଡ ଦ୍ରଅ । ଗକ କମର ପ୍ରଭ୍ତଭ ଡନ୍ତ୍ଵଜକ କଳସ ପ୍ରଇବାଲୁ 
ଦଅ। ଆଜ କାଲ୍‌ ସ୍‌ରକାବ୍ଲୀ ଡାକ୍ତରଗାନାଠରେ ଜଳାଭଙ୍କ ଟଗ୍ବେଗ 
ନହେବା ସାଇଁ ଇଚଞ୍ଚଦ୍‌ ସନ୍‌ ମିଳେ । 


ଇିଲ୍ଫ ପୀଇ ୧ଲ୍ଲକ ସଉଟପସଲ୍‌ କମ୍ପୀ କୌଣସି ଅଂଶ କାହି 
ବା ହାଣି ତହ୍ନାଇଟଚଲ୍‌ ରଗ୍ଗସ୍ରାବ ଭୂ । ଅଭ୍ଯଧ୍ପର ରକ୍ତସାଉ 
ଚହଲେ୍‌ ମନୁ ମୃରାସୂଚଚରେ ସଡ଼ଥାଏ । ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଧମନୀ କମ୍ହା 
ଶିଗ୍ବ କଃଯିବା ଯୋ ୮ ରଲ୍ତସ୍ରାଦ ଡୂଣ । ଧଟନୀ କିଚଲେ୍‌ 
ହୂକ୍ତଘିଣ୍ଡ ଚଯସର୍‌ ଧଗଘୁ ଧଘୁ ଭ୍ରୂଣ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଚସହ୍ରସବବି ଧଗୁ ଧପୁ 
ଚହାଇ ସଜ୍ବ କନ୍ତୁ ଗିଗ୍‌ କହି ଟଲେ୍‌ ରକ୍ତ ସ୍ତୋଭ ଘଦ୍ବି ବଦନ । 
ଧମନୀ କଞିଟନ୍ତଲ୍‌ କଷା ସ୍ଥାନର ଉପର ବାହିବ କନ୍ତୁ ଶିଗ୍‌ କଛି 
ଗଠଲ୍‌ କ୍ଷଭର୍‌ ଭଚଲ ବାଵେବାଲୁ ଚହବ । କ୍ଷଭଚରେ ମଲ ଧ୍ଲ 
ଓଁ ଜୀବାଣୁ ସଞ୍ଜଗୀତର? ଚଉଣ୍ୁ କ୍ଷଉଲୁ ଗରମ ଘାଣିଚର୍‌ ଅଧାର୍‌ କ୍ରୁଲୀ 
ପକାଇ ବାହବ୍ର । ଶିଅଥିର୍‌ ଅଳୟ୍ତାଜ୍ତନ୍ବ କ୍ଷଇଚର୍‌ ଚଦ୍ରବ୍ରା ଉଲ୍‌ । 
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୬୬ ସାଧରଣ ବଞ୍ଚ 
ଥ୍ରଟ୍ଗ 


(୪ ଜଣେ ସସ୍ବକକୁ କ୍ୁକ୍କୁର କାମୁଡ୍ରଲ୍ବ । କ୍ୁକ୍କୁର୍‌ଛି ଦାୟ୍ହା କମ୍ହା 
ବାୟ଼ାନୁବ୍ଦ୍ରେ ଭାତ୍ଵା ଲପ୍ତ ଜାଣିବ । ସଦ ବାୟା କୁକୁର କାସୂଞ୍ଜ 
ଥାଏ ଭାହ୍ବା ହେଲେ ଚଲ୍ବକଃିକୁ କଣଣ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରା କର୍‌ ? 

(୨) ବଗାହିଏ ପିଲାର ୧ଘାଷାକରେ ହଠାକୁ ନିଅଂ ସ୍ଵଗିଗକ୍ଦଃ ଭାହ୍ନାର୍‌ 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା ସକାଶେ ଠୁଝ୍ୁ କଅଣ କବ୍ଦବ ? 

(ଏ) ଭୁଞ୍ଝ ଗ୍ରାମ ନରକଃସ୍ଥ ଚଘୀଖଟ୍ଵୀରେ ଜଣେ ବାଳକ ଗାଚଥାଇଲ- 
ବେଳେ ବ୍ରୁତ୍ଥ ଯିବାର୍ର୍‌ ଭାତ୍ରାର ନଣ୍ଡାୟ ରୁକ ହ୍ଲାଇଗଲ୍‌ । 
ଭାହରାର ଶ୍ଵାସ @ୟ୍ା ଅଣିବା ପାଇଁ ଚୁଝୟୁ୍‌ କ ଉପାୟ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ 
କ୍ତତ୍୍‌ବ ? 

(୭) ଚଜୀଣସିଠଲ୍କର ଡାହ୍ଵାଣ ସାଦଗଣ୍ଡ ` ଉପର ଅଂଗିତର ସାପ 
କାମୁନ୍ଜଲ୍ବ । ରାହ୍ରାକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ସାଇଁ କ୍ରୁଝସ୍ତ କ ରକସ୍ରା 
କର୍‌ବ୍ ? 


92011260 0// 5।୮।॥|8|ାମ| © @ 0151.୦0୦।୮ 


ଉଉନନିଜାାନାନାନା୍‌ାଇାଶ୍‌ ଓ ୍‌୍‌୍‌ < । 


ଗ୍‌ଦ୍ଦ ବିଜ୍ଞାଳ 
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ବ୍୧ 


ସର୍ଥିବଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ବରାଗୀର୍‌ ଚସବା ଶଶ ଷା © ପଥ୍ୟ 
6୯ଣ୍‌ 


ଥିତଭ୍ୟକ ଚର୍‌ଗ ଗାଲି ଞ୍ଜଷଧ ଅଛ୍ଷି । କନ୍ତୁ ଚଗ୍‌ଗୀକୁ ଞ୍ଞଷଧ 
୧ଦ୍ରେବା ସଙ୍ଘ ସଚଙ୍ଗ ଉସଯୁ ଲ୍ଛ ଚସ୍‌ବା ଶୁଣ୍ର ଖା ଓ ପଥ୍ଯ ନଦ୍ରେଚଲ୍‌ 
ଞ୍ଚଷଧ ଗୁଣ କରେ ନାହିଁ । ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଭଲ୍‌ସ୍ପେବା ଏବ ଭଲ୍‌ ପଥ୍ଯ 
ଦଦ୍ରଲେ୍‌ ଞ୍ଜଷଧ ନଖାଇ ଚଗ୍‌ଗ ଉଲ୍‌ ବହାଇଥାଏ । ଆର୍ନ୍ରକ କ୍ଵର, 
ନିୀନଯ୍ବାଃ ବସନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତଭ ଚସ୍‌ଗୀଲୁ ଉପଯୁ କ୍ତ ବସ୍ସବା ଶୁଣ ଷା 
ନକରଲ୍‌ ଓ ଯୁପଥ୍ୟ ନଦ୍ରେରଲ୍‌ ଷିଧର୍‌ ଗୁଣ ଦଦ୍ରଖା ନସାଇ ବର୍‌ଂ 
ବଚିବା ଜଣାଯାଏ । ପୁଭସ୍ଵଂ ଞ୍ଜଷଧ ଅସଗଷା ଚଟ୍‌ଗୀର ଚମ୍ବା 
ଶୁଣ ଷୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅବଶ୍ର୍ଯକ । ଏହ୍ର କମ୍ପ ବଷଯୂମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଦୁତ 
ଚଦ୍ରତଲ୍‌ ଚଗ୍‌ାଗୀର ଡସ୍‌ବୀ ଶୁଣ ଷା ଉଲ୍‌ ଭୁଏ । 


(୧ ଚର୍‌ଵଗୀ ଚାଇ ଚଗୀଃିଏ ନିର୍ମଲ ପଵ୍ଵଷ୍ଟୁ ଭ ଅଲ୍‌ଗା ସର୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଘର ଭଭର୍‌ଲୁ ଆଚୟସ୍ବ୍‌କ € ବୀୟୁ ସ୍‌ହ୍ଜଛେ ଯା ଆସ୍‌ 
କବ୍ନିଘାରୁ ଅବ । ଚଟ୍‌ଗୀ ଉଦ୍ଦବୀ ଘରର କାନ୍ରୁଠର ବଡ୍ଜ ବଡ଼ ଝରକା 
ବଦ୍ରଚଲ୍‌ ବୀୟୂ ସଥି।ଲନ ଉଲ୍‌ ଢ଼ୂଣ୍ଠ । ଅଚନଚକ ଚଗ୍‌ଗୀର୍‌ ସର 
ଉଭରକୁ ସବନ ନ ଗ୍ରଡ୍ଜବୀ ସାଇଁ କବାଃ ଝ୍ରକା ବଦ୍ଦ କଣ୍ଢି ଦଧଅନ୍ତି । 
ଏହା ସଲରେ ଘର୍‌ର୍‌ ବାୟୁ ଶ୍ରୀୟ ଦୁଗରିଭ ଭୂଣ । ଚଗ୍‌ଗୀକୁ ଵଶୁଲ 
ବାୟୁ ନଢାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । 


(୨) ସଗ୍ଵେଗୀ ଦ୍ରେହତର୍‌ ସିଧା ସବଵନ ନ ବାଵବା ଯାଇ 
ଝଗ୍‌ଗୀକୁ ଠିକ୍ଲ ଝରକା ବା ଦ୍ବାର ପାଗରେ ଶୁଆଇବ କାହିଁ । ବାଭୁଣ୍ଟ୍‌ 
ସ୍ଥିଧା ପବ୍ତନ ସ୍ପୋଉ ବାଜନଲ୍‌ ସର୍ଦ୍ଦ ` ବହ୍ଲାଇ ସାରେ । 
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୬୮ ସ୍‌ାଧାରଣ ବଞ୍ଞାନ 


(୫) ଗ୍ଳେଗୀକୁ ଟଗୋଃଏ ଚକାଣଠରେ ଣୁଅଇବ ନାହିଁ କନ୍ତୁ 
ଘ୍ଵେଗୀର ଖଃ ଏପବ୍ଵ୍‌ ଘକୀ ଇବ ଚଯଗଘର୍‌ ଚଗ୍‌ଗାଁକୁ ଗୃର୍ଵଅଡ଼ ଯେବା 
କଣ୍ବା ସାଇଁ ପୁଵଧା ବହବ । 


(୪) ର୍୍‌ଗୀର ବିଛଣା, ଗୃଦର, ପିଛିଥିବା ଲ୍‌ଗାପଵା ଧଭଦନ 
ଗରମ୍ବ ପାଣିରେ ଧୋଇବ ବା ଧୋବାଘଠରେ ଗକାଇ୍‌ ଦଦ୍ରବ । 

(୫) ୧ଗ୍ଵଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ସର୍ଚଚ୍ଥଳ ରଗ। ଧ୍ରଭଦ୍ରନ ସକାଲୂ 
ସେ୍‌ଗୀକୁ ଦ୍ରାନ୍ତ ସଷ୍ାଇ ତାଦ୍ଲାର ସାହି ନର୍ମଲ ରଖଲ୍‌ବ । ରସ୍ଗୀର 
ମଲମ୍ପନ୍ତ ବାହାର ଇବ୍ଦଵବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କବ୍ଵବ । ଚଗ୍‌ଗୀ ନଭାନ୍ତ 
ଦୁବବଳ ବହାଇ ସିତଲ ରାହ୍ବାକୁ ଥରକୁ ଥକ ଗଃରୁ ଡ୍ରଠାଇ୍‌ବ ନାହି। 
ଝାଡ଼ା ୧ଫେର୍‌ବା ସାଇଁ ଝାଡ଼ାପାନ ଏବଂ ମୂନପାଇଁ ମୂନପାନ ବ୍ଯବହାର 
କଣ୍ଢିବାକୁ ହେବ । 

୯”) ୧ଗ୍‌ରଗୀକ୍ତୁ ତଳେ ଚଛସ୍ତ ସକାଇଦାକୁ ବଚଦବନାହି । 
ଚଚଛସ ସକାଲବା ପାଇଁ ଚଗାଵୟ ସାନ୍ନତର ଗାଉ ଶ ରଖିବ ବା ଅନ୍ଯ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 

(୬) ଥଭଦ୍ରନ ସ୍‌କାଳୁ ଗଣ୍ଡେ ଗୃଦ୍ରର ଗରମ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ 
ଝଗ୍‌ଗୀର ହ୍ରାଭଗୋଡ଼ ଏବଂ ମୁହିଁଲୁ ଉଲ୍‌ରୁଚପ ଚସାନ୍ଥି ସଦବ । 

(୮) ୧ଗ୍ଗୀର୍‌ ୧ଶିଯ ଉପଚର୍‌ ଅଣ୍ଣୀ ରହୁବାଠାର୍ୁ ସୀଦ 
ଘର୍ଯାନ୍ତ ଖଣ୍ଡ ରବର କନା ଗକାଇ୍‌ବ । ଏହୁପର୍ଵ୍‌ ସକାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ମଳ 
ମୂନ୍ନ ପଡ୍ଜ ତଣ୍ଡଯ ନୃଷ୍ମ ଭୂଏ ନାହୁଁ । 

(୯) ସ୍େଗୀକୁ ଅଧ୍ଵିକ ଵଣାମ୍ଭ ଦେବ । ଗ୍ଲେଗୀ ଘାଗତରେ ବା 
୧ସ୍ଵଗୀ ସଦ୍ଦୁଭ ଅସଥା କଥାବାତ୍ଚି ଚନ୍ବ ନାହିଁ । 

(୧୯ ) ବର୍‌ଟୀକୁ ସବୁଚବେଳେ, ଚଧି ଯା ଦବ | ସ୍ତ ପଣ୍ଡ 
ବ୍ୟବହ୍ନୀର କବ୍ିବ । ଉୟ୍୍‌ କ୍ରସ୍ହଵା ଭୁଃଗ କଥା କହୁବ ନାହୁଁ । 
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ସ୍ଵାଧୀରଣ ବଞ୍ଚାନ ୬୯ 


(୧୧) ସୋ୍‌ଗୀକୁ ଚସବା 'କଣ୍ବାପାଇଁ ଜଣେ ଶିକ୍ଷିଭ ନର୍ସ ବା 
ସର୍‌ଚରାକାର୍‌ଣୀ ଧାଣ୍ଣ ଆବଣ୍ଠଲ । ସ୍ଥ୍ରୀମାଚନ ଅଧକ ସହ୍ରୁଷ୍ପ ବଦ୍ରୋଇ 
ଥିବାର୍ର ସଗ୍ଵଗୀମାନକ୍‌ ଉଲ୍‌ରୁବସ ବସ୍‌ବା କଣ୍ଠି ପାର୍‌ନ୍ଜି । ମୁଭଗ୍‌ଂ 
ଜଗଣ ଶି କ୍ଷିଭା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଓଗ୍‌ ଗୀ ଚସ୍୍‌ବ୍ତରେ ନିପୁ କ୍ତ କର୍‌ବ। 

(୧୨) ଚଶ୍‌ଗୀର ଘଥ୍ଯ ଥ୍ରଭ ବଶଷ ସାବଧାନ ହ୍ରେବ । 
ତଗ୍‌ଗୀକୁ ଲ୍ସ୍ଘାକ ଜରଲ ସଥ୍ଯ ଡଦ୍ରବ । 

ଡରାଗୀର୍‌ ଯଥଯ ବନ୍ତ ସଗ୍‌ଗୀପାଇଁ ଭାକ୍ତର୍‌ମାଚନ 
ଭିତ୍ତନ୍ତ ପଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତି । ଗେେଗୀକୁ ଲ୍‌ଘଵପାଇ ଖାଦ୍ର୍ଯପ୍ରାଣ 
ଥିବା ସଥ୍ୟ ଦରଅଯାଏ । ଦୂଧ ଚଟ୍‌ଗୀର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଟାଦ୍ରୀ । ଭୁଧକୁ 
ପଭଲା କର୍‌ ଚଦ୍ରବ କମ୍ପା ଜୁଆଣି ପାଚନ ମିଶାଇ ଦଦ୍ରବ । ଶ୍ରାଗୁଃ 
ବାଲ୍‌ି୍‌ସାଣି, ଚଛ୍ନାସାଣି, ସୃହିଅଣି ଥିକଭୁଭ ମଧ୍ୟ ଚଗ୍‌ଗୀକୁ ଦ୍ରଅଯାଏ । 
ସଳରସସ ଦଦବାଲୁ ଚହଚଲ୍‌ ଅଙ୍ଗର, ଡାଲମ୍ବ, କମ୍ଭଲା ଓ ତଲ୍ମ୍ୂରସ୍‌ 
ଚଦ୍ରକ । ୧ଶାଇଥିବା ସବଚଲ ସଗ୍ଵଗୀକୁ ଉଠାଇ ସଥ୍ଯ ୧ଦବ ନାହିଁ । 
୧ଗ୍ବରୀ ଅଲ୍‌ ଉଲ୍‌ହେଲଲ୍‌ ଦୁଧ ଓ ର୍ରୁଃ ଚଦର କ୍ରମ୍ବା ପୁରୁଣା ଗଦ 
ଦଦୋରନା କବ୍‌ ୧ଭଢବ । 

ଭାଯମାନ ଯନ୍ନଃର ଭ୍ଯବଦ୍ବାର-ମନୁଗ୍ୟ ଦଦ୍ରହ୍ନଦର୍‌ ଲ୍ଵର୍‌ 
ଅଛି କ ନାହିଁ ଭାହ୍ରା ଜ୍ଵର୍‌ମ୍ଭାସଇ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ନାସ୍‌ ଜଣାଯାଏ । ଜ୍ଵର୍‌ 


ଳ୍ପର୍‌ ଡାପମ୍ବାନ ଯନ୍ତ୍ବ 
ଜ୍ତତ୍ରରେ ମମାଯାଏ । ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ଯ ଦ୍ରେହ୍ବର ଭାପ ୯୮୯୪ @ଗ୍ରୀ (¥) 
ରପହ୍ଥ । ଏହାଠୁ ଅଲ୍ବ ଅଧ୍ଧକ ଝହୁରଲ୍‌ ଜର୍‌ ଦୂର । କ୍ଵଗ୍‌ମାପକ ଯନ୍ତ୍‌ଛି 
କାରର ଭଆଣ୍ । ଏହା ସଗାଵିଏ ଢାର ନଲୀ ଏବଂ ଏହ୍ନାର୍‌ ଏଇ 
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1୧୭ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ଳାନ 


ଥାନ୍ତ ସ୍ର ଓନ୍ହାଇଥାଏ । ଏଥରର ସାରଦ୍ର ଇତ୍ତି କସ୍‌ଯାଇଥ୍ି । ଏହ୍ଲାର 
ସରୁ ଥଆମ୍ଭଛିକୁ କଉ ଭଛଳେ ଦ୍ରେଲ୍‌ ନଳୀ ଭଦ୍ର ଗାର୍‌ଦ୍ର ଉସରକୁ 
ଜଠିଅଚସ୍୍‌ । କାର ରଦ୍ରହ୍ନତର ଡଗ୍ରୀଚରେ ଅଙ୍କ ଲ୍ଖୀ ଯାଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣଉ୧ ଏଥିର ୯୫ ଠାରୁ ୧୧୧ ପର୍ଯନ୍ତ ଅଙ୍କ ସଲ୍‌ଗାଁ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । କାରଣ ମନୁଷ୍ଯ ୧ଦହ୍ଵର୍‌ ଭାଗ ୧କଚବତହଚଲ୍‌ ୯୫ 
ଜଗ୍ରୀ ଠାର୍ର୍‌ କମ୍ବ୍‌ କମ୍ବା ୧୧୦ ଡଗ୍ରୀଠାର୍ରୁ ଅଧକ ଭୁଏ ନାହିଁ । ୯୮୭୪ 
ଠାରୁ ପାରଦ୍ର ଚସତଳ ଉପରକୁ ଉଠିବ ସେଭକ କଟର ହୋଇଛି 
ବବାଲ୍‌ ଜ୍ତାଣିବ । ଚଗ୍‌ଗୀର୍‌ ଚଚଭା ରହୁ ନଥିଲେ କ୍ରମ୍ବା ଘିଲ୍୍‌ର୍‌ ଭାପ 
ଜ୍ରାଣ୍ରିବ୍ରାକୁ ହେଚଲ୍‌ କ୍ଵର୍‌ମୀଘକ ଯନ୍ତ୍ରକୁ କଇଉଉଚଲେ ନଚଦଇ 
କାଗଭଳଳେ ରଗୀଯାଏ । ଜର ମାଘିଦା ସରେ ଏହାକୁ ଥଣ୍ତା ପାଣିରେ 
ଧୋଉ୍ଭ୍‌ଥିଚ ଏବଂ ଅଲ୍ବନ୍ଧାକି ଖୋଳ ଭଉଚର୍‌ ରଖିବ ।କାରଣ ଗରଣ 
ସାଣିଚର୍‌ ୧ଧାଇଚଲ୍‌ ଯନ୍ତଃି ବଷ୍ମଭୂଣ୍‌ । ଏହାକୁ ଝାକିବଦ୍ଧରଲେ 
ଡ୍ତଗରକୁ ଜଠିଥିବା ସାରର ସୁଣି- ଭଳକୁ ଗସ୍ତିବ । 
ଡସ୍ଗୀର ଲ୍ଗାପଟ। କଘରି୍‌ କଞଞୌଧଳ କରିବ 

(ଓ ୧ଟ୍ଵଗୀ ଦିଜିଥିବା ଲ୍ଲଟୀପା ଧ୍ରଉଭଦ୍ରନ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଗାଣି୧ଝର୍‌ ଧାଇ 
ଖଗ୍‌ଠର୍‌ ଶୁଖାଇବ କମ୍ପୀ ୧ଧବୀଘଠରେ ପକାଇବ । (୨) ବଚଣା,୨ 
୧ଶ୍ରଯକ ଭକ୍ିଆ ଚଖାଳ ଏବଂ ଠଶ୍ଵଯସର୍‌ ନିଭଗଗ୍‌ଚର ଶୁଗାଇବ । 
(୩) କମ୍ଳଳ, ମଶାଟ୍ଵଃ ଶେଯ ଏବ ଭକିଅଲୁ ଦୁଇ୍‌ଭନ୍ନ ଦଣ୍ତ ୫ାଣ 
ଗଗ୍ଵ୍‌ଠର୍‌ ଶୁଟାଇଡଲ୍‌: ଫେନ ମର୍୍‌ଯାଏ { 


(© ତର୍‌ ୧୩୧ବା କର୍‌ବା ସାଇଁ ଲ୍ଲ ଉପାଯୃ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ 
କବ୍‌ବ । 


(୨) ଜ୍ଟର୍‌ କମ୍ବା ଚଗ୍‌ଗଚର ପୀଞ୍ଥଭ ଦହ୍ବାଇଥୁବା ଚଲ୍ବକର ସଥ୍ଯ 
କପର୍‌ ହବା ଉରଭ› ଭାହରା ବଣ୍ଡ୍ରନା କର୍‌ । 
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ତଷୀଡ଼ଶ ଅଧାଯ 
ସ୍କ 
ଶଶ୍ତ ସାଳନ 
{ ଦେବର୍କ ବାଳିକାମାନଙ୍କ ଯାଲ' ) - 
ଶ୍ିଶ୍‌ ଜନ୍ନଠାରୁ ଭାଜ୍ନାର ବୀଲ୍ୟ କୀବନ ମା” ଉପଚର ନିଭର୍‌ 

କରେ । ବାଲ୍ୟକ,ଳଠ ୬ ଚଗ୍ଗ ଅସିଚଲ୍‌ ୧ସ ବଡ଼ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଅଉ ବଲଷ୍ପ ଚହ୍ରାଇଠାର୍‌ବ ନାହୁଁ। ମା ଡସଚର ଗିଲ୍ମର୍‌ ଉନ୍ତଷିୀଭ 
ନିର୍ଭର କରେ । ମା ଗିଲାଲୁ ଯେକି ଯନୂ ନିଏ ତାହାର ସିଲ୍‌ ଚସ୍ଚଭ 
ସୁସ୍ଥ ଡୂଥ ) ଏଣୁ ଗିଶ୍ଵ ପୀଳନ ପ୍ରଭ ଅଧ୍ଧକ ଦୃହୁ ଦଦ୍ବାଲୁ ବହବ । 
ଏହ୍ଜ ନମ୍ପ ବସୁ ଷ୍ଠଭ ୟ୍ୟାବଧାନ ଚହ଼ଲେ୍‌ ଶିଶୁର୍‌ ବାଲ୍ୟ କୀବନ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଡ଼ଏ । 

(୧) ଇଆ୍,ଡ଼ଣାଳ _ଇଜୁଞଡ଼ଣାଳସାଇଁ ଚଗାଃିଏ ସରୃଷ୍ଠ ର 
ଘର୍‌ ବାଟିବନବ। ଘରଷି ଅଜ୍ଞୀଶ୍ଵିଆ ନ ବହ୍ଲାଇ ସର୍‌ ମଧକୁ ଆଅତଗ୍ବରର 
ଏବଂ ବାୟୁ ସହବଜବର ଯାଉଥିବ । ଘର୍‌ଷି ଅଉ ସ୍ବାନ ନଦହ୍‌ାଇ୍‌ ଅଲ୍ବା 
ବଡ଼ ଚହ୍ରାଇଥିବ । 

(୨) ଲାହିକଟା-_ ପିଲା କନ୍‌ତହ୍‌ବା ସଚଙଂ ସଦଙ୍ସ ଲହ୍‌ 
କଞ୍ପଯାଏ । ସାଧାରଣଚର ଶାମୂୂଳା ବା ଗଖସଗ୍‌ଚର୍‌ ସ୍ବର କାଛନ୍ତି । 
ଏ ଗୁଡ୍ରକ୍ତ ଖଦୁ ଅନ୍ନର୍ମଳ ଅବସ୍ଥାତର୍‌ ଥା । ଶାହ୍ୁକାଃିକୁ ସର୍‌ 
ଚକ୍ାଣରେ, ଦାଭସ୍ଙ ବା ଆଵୁତ୍ସରେ ରଖି ବଢଇଥାନ୍ୁ | ୧ସ୍ଥିତର 
ଅଚନକ ମଲ୍‌ଲା,ଃ ଅଳନ୍‌ ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ୟ ସ୍ବଗିଥାଲ୍‌ ପାରେ । 
ଗପଗ୍‌ଃି ବାଣ୍ରେ ଘଡ୍ଜଥାଏ । ଏହ୍ଲଘର୍‌ ଅସନ୍ନସ୍କୁ ଉ କନ୍ନସ୍‌ଚର ସ୍ବଭ୍ଥ 
କାଃିଲେ ପିଲ୍କର୍‌ ରକ୍ତରେ ମଇଲା ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ମିଶିବା ଖବଵ 
ସ୍‌ଞ୍ତାବ୍ଵନା । ଏହା ସଳଚରେ ଅଲ୍‌ଭ୍ରନ ଭଉତର ସିଲ୍ବା ଦଦ୍ରହ୍‌ତର 
ସାଅ ଭୂଣ। କେକ ଶିଣୁ କୁ ଧନ୍ୁଙ୍କାର୍‌ ଚଗ୍ଲ୍‌ଗ ବନ୍ୋଇଥିବା 
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୮୨ ଯାଃ ।ରଣ ବିଜ୍ଞ 


ଶୁଣାଯାଏ ଏବ ବାଇ ହେଲ୍ବସଣର ହାଉ ପୁଠା ମୁଠା କଟର । ହାଇ 
ତଗାଡ଼ ଗ୍ରଚ୪ । ସୁଭଗ୍‌ଂକତ଼ କାହିବା ମାଇଁ ନର୍ମଲ କଚ୍ୁବ୍ଵ୍‌ ବା ଛୁରୀ 
ବ୍ୟବହାର କର । ଏଥୁରେ କଳଙ୍କ ଲ୍କଗିନ୍‌ଥିବ ଏବଂ ଏହ୍୍‌ାକ ପାଣିରେ 
ଦ୍ରଣ୍ର ମିନ୍ଧିଃ ଫୁଷଇବା ସଚର୍‌ ସ୍ବହୁ କାଞିବ୍ର। ପ୍ରଥମ ଖତଣ୍ଡ ସପୀ 
ସୁଭାରେ ସେଃଠାରୁ ଏକଇଞି ଦୁର୍‌ରେ ସ୍ବଭ୍ରଛିକୁ ବାଵିବ । ଏହୁ 
ବଛାର୍‌ ଆଜ ୪କିଣ ଉପରକୁ ଅଡଥରେ ବାଛ । ଏହ ଦ୍ରୁଇ ବଛା 
ମନ୍ଦିର୍‌ କାଃ ଦରଅ । ଏଥୁତର ମାଞ୍ଜି ଜଦସିବା ପାଇଁ ଚଦାଡ଼ାଇ ରଵିବ। 
ଲାଡ଼ିକଚ୍ଯା ପଡ ସ୍ବାନ-ସହ୍ନକତା ପରେ ପିଙ୍କୁ 
ଗାଚଧାଇବାକୁ ତୂର୍ୟ । ଅଲ୍‌ ନଅ ରଉଲ୍‌ ଦା ଗ୍ବଗିଚଇଲ୍‌ ଫୁଧାଇ 
ଥଣ୍ଡା କର । ସ୍‌ଫାଇ୍ରୁଳା ଚଭଲ୍‌ଚର ବ୍ରୁଡାଇ ଗିଲ୍ଵର ଚଦହ୍‌ଯାକରେ 
ଧୀଠର୍‌ ଧୀଝର୍‌ ଘଞ୍ଜି ଲ୍‌ଟୀଅ । ଦଶ ସଦର ମିଲି ଅଗରୁ ପାଣି 
ଫୃଞ୍ଚାଇ ନଖ ଡଷ୍ମ୍ଭ ପର୍ଯନ୍ତ ଅଣ୍ଡାକର୍‌ ରଖ । ଏହ ସାଣିଚର ପଲକୁ 
ଅତ ଚଞ୍ଚଳରେ ଗାଠଧାଇ ଦଅ। ଗାଧୁଆ ସ୍ଣ୍ବ୍ରା ଘରେ ପିଲ୍ଲୁ 
ପୁଫା ଶୁଜିଲ୍ଵ ନରମ କନାଠଚର ପପାନ୍ଧୁ ୧ଦବ । ଏତଦ୍ବା ପଠର 
ଅଉ ଖଣ୍ଡ ଶୁଞମିଲ୍ନ କନାରେ ଚସାଡ଼ାଇ ଦଦ୍ଦବ । ବର୍ଷାଭ୍ୂନ ଏବଂ 
ଥଣ୍ଡା ପବନ ବହୁ ଭୋଫାନିଆ ପାଗ ଚନ୍ାଇଥିତଲ୍‌ ସିଲ୍ବଲ୍କୁ ଗାଧଧାଇବ 
ନାହି । କନ୍ଥୁ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ କନାର୍ରୁଡାଇ ରସୁଞଡ୍ରଦ୍ର ଏବ ଏଥିଚର୍‌ 
ସିଗ୍ବର ବଦ୍ରହ୍‌ଯାକ ଘୋସିଚଦ୍ରଦ । ଗାନଧୀର୍‌ବା ସମପୂରର ପିଲାକୁ 
ଥଣ୍ଡା ପବନର ରଖିବ ନାହ । କାରଣ ସ୍ର୍ଦ୍ଦର” ଚହ୍ାଇଗାଚର୍‌ । ସିଙ୍ର 
ଗାଧ୍‌ଅ ସଚର୍‌ ଗକ ଉସଚର ଅଲ୍‌ ଚବାବ୍ଵ୍‌କ୍‌ ରୁଣୁ ପଳାଇ ନର୍ମଲ 
କନାରରେ ବାଞ ବଦ୍ଧବା ଭଲ୍‌ । 
ଛିଲ୍‌ାର୍‌ ଶେଯ ସିଲାଇ ଅଭ ନରମ ସଶସ ବା ୭ଇଣା 
ଆବ୍ରଶ୍ଯଲ । ଶେଯ ନଥୁଲେ୍‌ ପାଞ୍ଚ ଛଅପୁର୍‌ କନା ସକାଇ ଗାଵିଏ 
ଦଶ୍ରିସସର୍‌ କର୍‌ଚ । ଚଗାଷିଏ ଚଘ୍ରଛ ଖଃଚର୍‌ ସିଲ୍ବଲୁ ଶୁଆଇବା ଅଭ 
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ପ୍ରାଧୀରଣ ବିଞ୍ଚାନ ୮୫ 


ଭଲ୍‌ । ପିଲ୍ଫର୍‌ ତଢ୍ରହନତ ମୋଲ ନ ରଖି ଭାହ୍ଵାର୍‌ ଗ୍ରଭ ଏବଂ ସେଃଚର 
କନା ସୋଡ଼ାଇବ । ମାକ୍ଜି, ମଣା ନବସ୍ସିବା ଗାଇଁ ପ୍ରିଲ୍ନଃକୁ ଵଠ୍ଣ୍ଡ 
ସାନ ମଶରାର୍‌ର ଭଭପର ଶୁଆଇବ । ମଲ୍ପ ଚ୩ସଙର ଝାଉା ୧ଫରେ 
ଓ ସୁଚଭ । ଏଣୁ ଚଣିଯ ଡସରେ କନା ବଞ୍ଚାଇବା ଭଲ୍‌ । ଏହ 
କନାକୁ ପଭଦ୍ରନ ଧୋଇ ନଗ୍ବଚର୍‌ ଗୁଞିଇବ । ଚଶରଯ ଉପରେ 
ଟଚଣ୍ଡ ରବର କନା ସକାଇରଲ୍‌ ସ୍‌ୀ କବିବାକୁ ସୁବଵଧା ହେବ । 

ପିଲାକୁ ୧ସକିବା ଅମ ଦେଶରେ ସିଲକୁ ପଲତ୍‌ ସକାଳ 
® ସ୍ପଥ୍ବରରେ ଚସକାଗାଏ । ସାପୁଲଚରେ ଅଲ୍‌ ୟଗ୍ବଗି ବା ନନ୍ରଅ ଚଭଲ୍‌ 
ଲ୍‌ଗାଇ ପିଲ୍ତକୁ ଚମ୍ପକ୍ରବ କିନ୍ତୁ ଗିଲ୍ମକୁ ଚବଶୀ ଭାଉଲ୍ବସର୍‌ ଯେକବ 
ନାହିଁ । ସଂଲ୍ମର୍‌ କ୍ଵହ୍ନକୁ ସ୍ପେକଲେ ଲାହ୍ଛ ଶୀସ ଶୁଖିଯାଏ । 

ନିଲାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ -ପିୟଳନ  ହ଼େବାଃ ସେ ସଙ୍ଗେ ଭାଲୁ 
କ୍ଷୀର ଅବଶ୍ବକ ନାହିଁ । କ 3 ପିସ୍ବକ୍କୁ କ୍ଷୀର ଚଦବାସାଇଁଂ ମା ମାଇନ 
ବ୍ୟାଲୁଲ ନହ୍ନୋଇଥାନ୍ତ । ପଲ୍ବଜନ୍ମର କଣ୍ଜ ସମୟ ସରିନ୍ତ ମା ସ୍ଭନଚର 
କ୍ଷୀର ହଲାଇ ନଥାଏ । ଏଣୁ ଅ ଏ. ସ୍କ୍ରୀଠାରୁ ଦରୁଧଅଣି ଚ୍ଛଳା ବା 
କନାଚର । ପ୍ରିଲ୍ବକୁ ବଦଇଟୀନ୍ତ। ଏହା ଫଲ୍‌ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଣ୍ରଭ ଲଚାନ୍ତ 
ଖଗ୍ଵପ। ମିଲୀ ଲଞ୍ର ସମପୂ ଦୂଧ ନଖାଇ ରହ୍ର ପାରେ । ଜଲ୍ଠ 
ବେଦୀ ଗ୍ଲଲ୍ଢ ସାଞ୍ଚି ସଣ୍ଡା ଘଠର୍‌ ମା ଛିଲଏ ନର୍ମଳ ହୋଇ, ସ୍ତଳକୁ 
ଭଲ୍ରୁଚସ ଧାଇ ପ୍ରିଲ୍ବଭୁ ରୂରଇକାକ ଦଦବ । କନ୍ତୁ ଗ୍ଭକ୍ଵ ପାଞ୍ଚକନ 
ପାଇଂ ମାଦ୍ରୁଧ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ ହେଲେ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ସ୍ତର ଦରୁଧ ଦ୍ରେବ । 
ଫୁଷପସାକ୍ଜିତର୍‌ ଭୁଧ ଶ୍ରର୍କଗ୍‌ ମ଼୍ିଣୀର୍‌ ଚଦେଠଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ରଲବ। ଭ୍ରିଲ୍‌ା ବର୍ଢ୍ବା 
ସ୍ତଙ୍ଗେଂ ସ୍‌ବଙ୍ଗଂ ରାହ୍ନାର୍‌ ଗାଦ୍ର୍ୟ ପ୍ରଭ ସ୍ବାବଧାନ ଝହୁବାକୁ ସଡ଼ବ । 

ମୀ 51? ଶିଣୁର ଜଞ୍ମ ଖୀଦ୍ | ସୁଭଗ୍‌ଂ ମାଆର ସବୁ ଉଲ୍‌ 
ରହ୍ରିଚଲ୍‌ ତ୍ରିଲ୍କ୍‌ର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଯ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍‌ ରହବ ୮ ମା ଯେଭେ ଅଧୂକ 
ପୁଞ୍ଜ କର୍‌ ଖାଦ୍୍ୟ ଖାଇବ ଭାନ୍ନାର୍‌ କ୍ଷୀର୍‌ ତୟ୍ଭେ ଅଧ୍ରକ ସ୍ାରବାନ 
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୪ ସାଥାରଣ ବଜ୍ଷନ 


ହେବ । ସ୍ବଭ ଓ ଡାଛ୍‌ ଦୁଇ ଆଉନ୍ସ କମାଲ୍‌ କୋଡ଼ିଏ ଆଜ୍ତନ୍ରସ 
ଘର୍ସନ୍ତ ଦୂଧ ଖାଇବା ଜଲ । ଶିଶୁଲୁ କ୍ଷୀର ଦଦ୍ରଚା ପାଇଁ ଚଗାହିଏ 
ନିୟୂମ୍ଭ ମାନିବାକୁ ଚହୁବ । ସିଲ୍ମଲୁ ଦୁଇମାସ ତହୁଲ୍ଵ ପର୍ସନ୍ତ ପ୍ିଭ 
ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ସରେ ଭୁଧ ଚଦ୍ରବ । ସ୍କାଲ ଛଅ ଘଣ୍ଟାକୁ ଗ୍ବନ୍ଧ ଦଶ୍ 
ଘଣ୍ଟା ଭଭରେ କବଲ ଶିଶୁଲୁ ଦୂଧ ଚଦବ । ଶିଶୂ ଚଣାଇଥିବାୀ ` 
ଦେଳେ ଭୁଧ ଚଦ୍ରବନା ହିଁ । ଗାଞ୍ଚମାସ ସର୍ମନ୍ତ ଢନ ଭନ୍ନ ଘଣ୍ଟାସଚରେ 
ଖୁଅଲବ । ଗ୍ବତରେ ଥରେ ଦୁଇଥର ଚଭବ । ମଝି ମଝିରେ ସ୍‌ହାଗାଣି 

ଥଣ୍ଡାକନ୍ତ୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଠ୧ଦ୍ବ । ଅନେକ ସମୟୂରରେ ମାଆର ଭୁଧ ଅଧକ 
ହୁଏ ନାହିଁ ଏବ ପିଲ୍ବକ୍ୁ ଦୁଧ ଅସ୍ତ୍ବବ ସଡ଼େ । ପିଲ୍ାଘାଇ୍‌ ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
ଧ୍ବ୍‌ ନଯୁକ୍ତ କଗ୍ବସାଏ । ଅନେକ ସଥମଯୃତର ପିଲା ଜନ୍ମ ପଛେ 
ମୀ ମର୍‌ଗଠଲ୍‌ ସ୍ରିଲ୍ବଃଲୁ ' ଥାଣ ସତର ସ୍ଥଡ଼ ଥାନ୍ତି । ମା ଦୁଧ ଅସ୍୍୍ରବରେ 

ଗାଣ୍ଢ ବୀ ଚଛଲ ଦୁଧ ସିଲ୍କ ଚଦବ । ଟାଣ୍ଢଦୁଧ ଶୀୟ ନ୍ରଜମ ଭୂ 

ନାହୁଁ। ଗାଣ୍ଡ ଦରୁଧଚର ଅଧେ ପାଣି ମିଶାଲ ର ସ୍ତଲ୍ତକୁ ଭ୍ରେବ । 

ଗାଣ୍ଢ ଭୁଧ ଅଠପକ୍ଷା ଚଛେଳଭୁଧ ଚନ୍ଛଷ୍ପ । କାରଣ ଏହ୍ଵା ସହ୍ନଜଠର୍‌ 

ହଜମ ଭୂଣ୍୍‌ ଏବଂ ଏଥୁରେ ସଷ୍ଚ୍ଥୀ ଅ ଦ୍ଧ ଚଦ୍‌ଗ କୀବାଣୂ ରହେ ନାହିଁ । 

ସବୁଦୂୁଧ ଅଡସକ୍ଷୀ ଗଧ ଭୂଧ ଅଧ୍ଧଳ ୧୪ଲ୍‌ । ଗାଣ୍ଢ ଭୁଧରେ ଗାଣି 

ମିଶାଇ କରଗତ ଦ୍ରଅଯିବ ଚାଦ୍ଵା ନିମ୍ସ୍‌ରର ଦ୍ରଅଗସ୍ତ । 

(୧) ଶିଶ୍‌ର ଞ୍ରଥମ ମାୟଂର ଭୂଧ ଏକତସ୍ତ୍‌ଗ ଏବ ଜଳ ଛନ 
ଦ୍ଦ୍ରଗ ମିଶରାଲ୍‌ ଥର୍‌ଚକ ଦୁଇ ଛନ୍ନ ଅତ୍ତନ୍ରସ୍‌ ଚଲ୍‌ମାରେ ଦ୍ରନକୁ ଛଅ 
ଥର୍‌ ବଦ୍ଦବ । (୨) ର ଦୀୟୁ ଏ ଦ୍ୂୂଡରୀୟୃ ମାସ୍ଟର୍‌ ଦୁଧର ଦୁଇ ଗୁଣ 
ପାଣି ମିଶାଇ ଥର୍‌ଳକେ ) ଜନନ ଗୁନ୍ତି ଆଜ୍‌ ଚଲ୍ଖୀ ଭନତକ ଛଅ ଥର 
ଦଦବ । (୩) ଚଢୁର୍ଥ ଓ ସଞ୍ଚ୍‌ୂମ ମାସ୍‌ତର ୧ଯଭକର ଦୂଧ ସେଭଲ 
ଘାଣି ମିଶାଇ ଗ୍ବବ୍ଵ୍‌ପାର୍ଥ ଅଡନ୍ଵସ୍‌ ୧ଲ୍‌ଟରେ ଭ୍ରନକରେ ପାଞ୍ଚଥର 
୧ଦବ୍‌। (୪) ଷଷ୍କ ମାସଠାରୁ ଭୂଲ ସ୍ାଗ ଦୂଧ ଏବ ଏକ ସ୍ବଗ 
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ଠାଆଁରଣ ବଞ୍ଷନ ୮୬ 


ଫୃଷଘାକ୍ଷ୍ର ମ୍ରଣୀଇ ଥରଣକଂ ପାର୍ଥ ଛଅ ଅଉନ୍ସ ଚଲ୍‌ଖାର୍ଥ ଦଳକୁ 
ଗାର୍ଚଥର ଦ୍ରଆଯାଏ । ! 

ଅନ୍ଯ ଦୂଧ ଉସନେ ଜିସ୍‌ ନଉଁର୍‌ କଲ୍ଳସ୍ମୟୂରର୍‌ ଅଭଥର 
ଦୁଧ ୧ଦେଲ୍ପବବେଳେ ଗ୍ପସୂଚିଚ ବା ବଦଢ଼ ଗୂମଗ୍ଭ ବନ୍ଧ ୧ଦବା ଭଲ୍‌ । 
ଶିଣୁର ବପୃସ ଅନୁସାୟୁୀୀ ୫ ରୁ ୩୧ ଚଵାପ ସପିନ୍ତ ମୀଛ ଭେଲ୍‌ 
ଦନକୁ ଭନ୍ନତଥର ଦ୍ରଆ ଯାଏ । ଏହା ନହେଚନ୍‌ ହୁଂ ଙୀୟୁ ମାସ୍‌ ଠାରୁ 
ସଜ କମଳା ରସ ଗୃୟୂଚେ ଦୁଇ ଗୃମସୂଚ ୭ତଦନ ଭନିଥର ଚଦବ | 
ସାଭମାସ୍‌ ଶେଷ ଅଞ୍ଜକୁ ମା” ଦୁଧ ଧାରେ ବଦ୍ଦକର୍‌ ବସକୁଛୁ,/ ଖଦ, 
ସୁକ ସଂକାଲ ଦ୍ରଶଘଣ୍ଡଟାଝଂର ଏବଂ ଗ୍ବଉ ଛୂଂଞ୍ାତର ଚଢି । 


ଜଅମାସଠାରୁ ବଦଢ଼ବର୍ଷ ପର୍ଯଂନ୍ତ ଯିଲାଘ୍‌ ଖାଦ୍ଯ - 
ସକାଲ ଘ ୬ ଣ୍ଟ ରୁଂଠାରୁ ଥ୦ ଅଜନ୍ନ ଭରଧ 


ମଧ୍ଧାଭ୍ଥୀ ଘ ୨ ଣ୍ଢା--(କ) ଲହୁଣି ସ୍ଦୁଭ ଖଣେ ବସକୁଛ୍‌ | 
(ଟ) ଅଳ ମାଇ ଚା ସିଝା ସର୍ଛବୀ । 
(ଗ ଅଧ ଗ୍ୃମ୍ୁଚଚ ରନ ମିଶ୍ରାଇ ଦୁଇ ଗ୍ଭବ୍ଵ 
ଆଉନ୍ସ ଦୁଧ । 
ସ୍ଵ୍ଯା ଘ ୬ ଣା ¬(କ) ରହୁଛ୍‌ | 
(ଗୟ ହାଡ଼ କମ୍ବା ସର୍‌ବା ୧ଝଝାାଲ ଅଧକସୂ । 
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ଗ୍‌ଭ ସସ ୧୦ ଣ୍କା-¬ଏକ ଗ୍ଟମୁଚି ଚନି ସହ୍ରଭ ଛୁଅଠାରୁ ଅ୦ ଅନ୍ନ 
ସର୍ଯନ୍ତ ଦରୁଧ । ମନଝଟ ମଝିରେ ସଚଥଷ୍ଣା ଘାଣି 
ଦେଇଥିବ । 


ର୍ର ନିଦ୍ରା-ଚକଅଁ ଳା ଲ୍ଲ ସ୍‌ବୁବବେଳେ ଶୋଇ ର୍‌େ 
କୁଆ କର୍‌ କାଠ ଡସଠ । ଗିଲ୍ନ ଅଲଟ ବଡଚହ୍‌ରଲ୍‌ 

ଏ ଏବଂ ଚୈଇଉକି ସମଯୁୂ ଅନାଇ ର୍‌ଚହ୍ନ । 
ପ୍ରିଲ୍ନମାନଙ୍କୁ ଦଳ ହଲ୍‌ ଭଲନକ୍ର ଭୂ ନାହ । ଏଣୁ ଗିଲ୍ବମାନେ 
କାନ୍ଦ ଉଠନ୍ତି । ମା ମାନେ କାଦର କାରଣ ବୁଝିନଦର୍ଵ୍‌ ପିଲ୍ବର 
ପାଃଚେର ଓ ଦ୍ରଅନ୍ତି । ଏହା ସଳରେ ଖଦ୍ରଃ ହଜମ ଭୂ 
ନାହି । ଅଳୀର୍ଣ୍ଣ ଝ୍ଡା ହୂ । ଅବନକ ସ ଥୟୂକ୍ତର ଦିଲର ମଥାରେ 
ଚଭଲ୍‌ ଦଅନ୍ତି ଏବ ସିଲ୍ବଲୁ ଜଶସଚରେ ଣ୍ଢ କ୍ଷୀର ଦଅନି | ଏହାପୋଗୁ 
ଗିଲକୁ ପିମ୍ପଲିଡ୍ର ବଦେଚ ସାରନ୍ତ। ¦ଣୁ ନଦ୍ର ଭୂଣ ନାହିଁ । ଲକୁ 
ବଦ୍ରୀଲିରେ ଣୁଥୁଇଚଲ୍‌ ଭଲ୍ନିଦ୍ର ଦୂଣ୍ଠ । ପ୍ଲା ଦ୍ରନସ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ ଚକଚଭ 
ଘରଣ୍ଡା ଶୁଥ । 

ସାଗର ଦିନକ ସୃାଳ-ସର୍ଦୀ ବହବ ଚବାଳ ମାଅମାଚନ 

ମିଲ୍ପକ୍ୁ ପଭଦ୍ଧନ ଟାଚ ଆଇ ଅନ୍ତ ନାହ୍‌ । ଶିଶ୍ବଲୁ ନିତ ନଚାଧୋଇଚଲ୍‌ 
ଭାହାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଟ୍‌ସ ଭୂଏ । ସ୍ହ ସାଣିଲୁ ନଖ ତଝ୍‌ମ ସସନ୍ତ 
ଥଣ୍ତାକଣ୍୍‌ ଘିଲ୍କକୁ ଥଭ୍ଯହ୍ଵ ଚାଚଆଇ ଦେବ । ଗାଚାଇର୍‌ବାବେଳଲେ 
ତ୍ସ୍ଵର୍‌ ଚଦଦ୍ନରେ ସବନ ବ୍ରକାଇବ ମା । ଗାଧ୍‌ ଅ ସେଲ୍‌ ଵୁସ୍ିସ୍ବ 

କନାଚର ଚପାନ୍ଥଘୋର୍ଥି କଣ୍ଠ ଶୁଖିଲ୍ଲ କନା ସୋଡ଼ାଇ ଦେବ ବା କୁର୍ୁଭା 
ଲ୍‌ଟାଇ୍‌ ଚଦ୍ରବ । ଆମ ୧ଦଶରର ହଣ ବା ଅରଖପନ୍ନ ଚର ଦଳର 
ଚଘାଡ଼ଜ ସଙ୍ମକୁ ଲ୍ଗାଇ ଭୂଅନ୍ତି। ହ୍ବଳଦ ଲ୍‌ଟାଇଚା ସରେ ସିଲୁ 
ଟାଡଧାଇ ଦଦ୍ରବ । କଞ୍ଚା ହଲ ଲ୍ଚାଇଚଲ୍‌ ସର୍ଦ୍ଦ“ ଭୂଣ୍ଠ । ପ୍ିମ୍ବର୍‌ 
ମଥାରେ ଦସ୍ବାବ୍ଵ୍‌ଷ କମ୍ବା ଗ୍‌ଣି ଭେଲ୍‌ ଦ୍ରେବା ଉଲ୍‌ । 
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ସାଧାରଣ ବଞ୍ଚିନ ୮୬୭ 


ଗିଣ୍ଃସ୍‌ଗ (୯ ଅଣ୍ଡା କଟିବାିବର୍ଷା ଓ ଚମସୁଅ 
ଦ୍ରନରେ ସିକ୍ଲୁ ଘବନରେ ଧର୍ଦରଲ୍‌ ସର୍ଭର ଭୂଥଃ ଗାଧୋଇବା 
ପରେ ୧ଦହ୍‌ରେ ସବନ ବାଜସଲ ଥଣ୍ଡା ଝଭଦ୍ରସ'ଏ । ବର୍ଷାୟ୍ରବନ 
ଶିଶୁକୁ ଉଲ୍ଚ୍ଲ୍‌ଠସ ଘ୍ରୌଡ୍‌ଇ ଗ୍ରଥଳବ । 


(୨) ଖକାଚଦବା-¬ବସନ ଚ୧ର୍‌ଟଠର ସଦଘଶୀ ରିଲା ମରଞି ¦ 
ଗିଲ୍ପକୁ ଗ୍ଭଦ୍ଧ ପାଥ୍ଥନୀଧ ହେଲେ କା ଚଦବ। ଅଜଓରରେ ଗର୍‌ ଘାଞ୍ଚବର୍ଷ 
ବୟୂସରେ ଏବଂ ପୁଛି ବାର ଚଭର ବର୍ଷରେ ଵୀଵା ଦେବା ଜରଭ 11 


() ଦନ୍ତ ଓଡିବା ସ୍ମୟୂର ଗ୍ବେଗ-ଘିଳର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା 
ସମଯୃତର ଅକର୍ଣ୍ଟଃ ଭରିଳ ଟ୍ବାଡା ଏ ନ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ନାଭ୍ରଯପ୍ରଭ 
ସାବଧାନ ଚହୁଝଲ୍‌ ଏହ୍ର ୧ଗ୍‌ଵଗ ଡଲ୍‌ ଭୂ । ଦୁଧକୁ ସଭଳା କର୍‌ 
ଦବ କମା ଦୁଇ ଗୃଦ୍‌ ଜନ ଦ୍‌ ଧ ବଦଳି୭ ବାଲ୍‌ ପାରି ଦେବ | ` 

(୪) ଝାଡା ୧ଫରବା ଅଡ# 2 _¡ଯୃମରେ ¡ମଳମ୍ନ ` ଭ୍ୟାଗ 
କଦ୍ଧବା ଗଳି ଘଳ୍ରଙ୍‌ ଅଧ୍ଯାଯ କଗ୍ବଇବ । ସକାଲ ଓ ସ୍ତ୍ଯଚର 
ମିଦ୍ସଙ୍କ ଝ଼ଡ଼ା ୧ଫେବ୍ରବୀ ସାଇ ଦସ୍ସାଇବ । ଝାଡା ସ୍‌ସୀ ,ନହେଚଲ୍‌ 
ଦୁଧ ସହ୍ରୁତ ଟାଞ୍ଚ ତଷସା ବୂଶୁକ୍ର ଜଡା ଭଲ୍‌ ଚଦ୍ରଦ 

(୫) ମାଃଵିଆ ଚଟ୍‌ଗ---ଚଦହରେ ଖାଦଂସାରର ଅସ୍ବଦଠସା ୩ 
ଚକଲଚଭସିଲ୍‌ ମାଣ ଖାନ୍ତ । ମାହି ଖାଇଛଲ୍‌ ସପ୍ପକି ଭୂଏ ନାହୁଁକ ଚ୍ରହ୍ନ 
ରଲ୍ତଦ୍ଦରୀଳ ଦହାଇ ଶେଭା ଦଚଣ ଏବଂ ଚଣ୍ରାଥ ଓ କାଣ ମଧ୍ୟ ଭୂର୍ଥ । 
ମାଃି ନଖାଇବା ଥିଉ ଦୃତ୍ଧଂ ୧ଦ୍ବ । 


(୬) ତକଞ ଆ & କୃମି ଚଗ୍‌ଗ-- ଘଲର ଘେଃରର କୁମି ଜାଉ 
ଚହ୍‌ଲେ ଦଧ୍ପମାନେ ମା ଏ ଓ ଚୁନ ଖାଇଚବାଲୁ ଉଲ୍‌ସାନ୍ଜି। ୧ସମାନଙ୍କର 
ସପତ ଅଲା ବଢିଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ଭୁଧ ସଦ୍ଦୂଭ କଡ଼ା ଭଲ୍‌ ସଦ୍ରଇ 
ଝାଁଡ଼ା ସନ୍ତଷ୍ଟାର କଟ୍‌ଇବ । ଡାଇ୍ରରଙ୍କଠାରୁ ଚସଣ୍ତୋନନ୍ର ଆଣି 
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୮୮ ସାଧାରଣ ରଜ୍ଜୀନ 


ଗୁଁଅଇବ । ପସ୍ବଗମଞ୍ଚି` ଓ ହୁଳଦ୍ରୀ.ଏକାଠି ଚାହ ଝୁଅଲ୍‌ଲେ୍‌ କୂମ୍ବି 
ନାଶ ଭୂଣ । 


ରଉ ଣୀର ଣାଦ--ସାଧାରଣ ସ୍ତ ଠାଝ୍ଟୁ ଟର୍କିଣୀକୁ ଅଧୁକ 
ପୁଣ୍ଜଂକର ମାଦ୍ରଃ ଆବଶ୍ରୀକକ କାରଣ ଦତ ଭଭଚର ନୂଭନ କୀବିଏ 
ଗଭ଼଼ାହେଲ୍‌ ବେଳେ ମା ଦଦହର୍‌ ସାର ଗହଣ କର୍ଵ ସେ ବେ । 
ଡସୁ କ୍ତ ଟାଦ୍ର୍ୟ ନ ପାଇଲଲ୍‌ ମାଂ ବଦନୁ ଖଦ୍ଯସାର ଷଣି ନେଇ୍‌ 
ଜୀବ ବଚ୍ଚବାଲୁ ଟଗେ । ଏନା ଫଳରେ ଅଚନଳକ ସ୍ଵୀ ଟର୍ଭ 
ସ୍ମୟୃରରେ ରଲ୍ଦ୍ନୀନ ହ୍ଵୋଇ ଗିଠୁଅ ଦଦଖାସାନ୍ତି । 

ଅକଣା, ଅଗଳା, ଜତ୍ନା ଦା ଅଯଠ ଗୃତଳର ସ୍ବଭ, ସାନ 
ସାନ ମାଛ, ଦୂଧ, ଡଃକା ସର୍ବଦା ଭର୍‌କାର୍, ଗଜାମୁଗ, କମ୍ପାଖିଆ 
ଙ୍ଗଳ/ ଧନ୍ଜିଅ ଓ ସଜନା ଧିକ୍ତତ କଥା ସତର ରଞଣି, ଶାଗ ଏସ କୁ 
ଗଲିଣୀର ଅଭ ଭନର ମାଦ୍ର୍ଯ । ଚଳିଚଚ ଚଳତବଦ ଗଭିଣୀ ମାଷିକ 
ମାଞ୍ଥ ଶ/ ଗଜ୍ଜ କ୍ରକ୍ତଭ ଗାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ ପାଏ । ନୂଭନ କୀବନ ଭଅର 
ଚହୁଙ୍ଲଂବେଚଳ ସଉ ଧାରୁସାର ଅସ୍ତ୍ଵବ ପଡ଼େ ମବା ଭାହ୍ଵୀ ଖାଇବାଲୁ 
ଇଚ୍ଛା କଵଚର । ଦେହର କାଲ୍‌ସିୟୃମ୍ଭ ଲଳଣର ଅସ୍୍୍ରବ ଚହ୍‌ରଲ୍‌ ମା” 
ଖଞ୍ଜ ଖାଇଥାଏ । ମା୍‌ଛ୨ ଦୂଧ ଓ ମାଞ୍ରଥରେ ଅଧୂକ ଘପର୍ଵମାଣ 
କାଲସିୟ୍ୃମଲ୍୍‌ଣ ଥାଏ । ସୁଭସ୍‌ଂ ଏହ୍ଵା ଗଳ୍ଳିଣୀଲୁ ଚଦବା ଭଲ୍‌ । 

ସ୍ରଗଟ 
(୧ ଦଶ ଧାଡ୍ରଚର ଗିଶୂ ପାଳନ ବ୍ରସୟୂଚରେ ସାହା ଜାଣ ଇଲ୍‌ଗ । 
(୨) ଶିଶୂ ସ୍କାଚଶ କି କଲ ଖାଦ୍ଯ ଅଦର୍ଳ ? 
(୫) ଡକଚଭାଞ ଶିଶୁ ଚଗ୍ଵଗର ନାମ୍ଭ ବହ୍‌ । ଏହାର କ୍ରସର୍‌ ରକ୍ତସ୍ତା 
କର୍‌ବ ? 


ସ୍ତ ମାପର 


ରୁନହୁପୂର୍‌ ଗାର୍ଦା ସେସ୍‌ରେ 9 ଗ୍ାମସୂଦର୍‌ ପାଢ଼ୀଙ୍କ ବାସ୍‌ ସୂ ଢ «୧୪୨ 
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